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DIETARY SUPPLEMENT

180 Vegetable Capsules

24/7

24/7

1501
EIEIERGREI) 180 kapslit

C-vitamiin, E-vitamiin, koliin, inositool, PP-vitamiin, pantoteenhape
(kaltsium pantotenaat), biotiin, A-vitamiin, foolhape, B6-vitamiin,
B1-vitamiin, D3-vitamiin, B2-vitamiin, B12-vitamiin, kaltsium (fosfaat,
karbonaat), kaalium tsitraat), magneesium (oksiid, tsitraat), tsink
(oksiid, gliikonaat), seleen (naatriumselenaat), vask (karbonaat),
mangaan (karbonaat), moliibdeen (naatriummoliibdaat), kroom
(kloriid), jood (kaaliumjodiid), Spirulina, Aloe Vera, mustika, j6hvika,
viinamarja, vaarika viljad, brokkoli, lehtkapsa, spinati lehed, luteiin,
tsitruseliste flavonoidid, likopeen, astaksantiin, ZenSenni juur,
kuldjuure juur, cayenne-pipra viljad, 6ieka konnatatra (Polygonum
multiflorum) juur, kiiiislauk, ingverijuur, viirpuu viljad, papaia lehed,
apteegitilli seemned, kibuvitsa viljad, juur, abiained.

Kompleks 24/7 - see on eluliselt tahtis bioaktiivne
toidulisand, mis sisaldab vitamiine, mikro- ja
makroelemente, taimseid komponente: spiruliinat,
aaloed, ravimtaimi, puuvilju, marju. Avaldab
organismile tugevdavat toimet, toetab sidame-
veresoonkonna ja ndrvististeemi toimimist.

Aktiivkomponentide toime:

Kompleks 24/7 - see on:

¢ lai spekter vitamiine ja mineraalaineid;

* Aloe vera;

e toitaineterikas spiruliina;

e vdimsad antiokstidandid B-karotiin, C-vitamiin,
E-vitamiin, lukopeen, luteiin, astaksantiin,
tsitruseliste flavonoidid, seleen;

e naturaalne tdisvaartuslik toitesegu puu- ja
koogiviljadest, mis sisaldab sinikaid (joovikaid),
brokkoli kapsast, jdhvikaid, viinamarju, peakapsast,
vaarikat, spinatit;

o tasakaalustatud kompleks taimedest (Zensenn,
kuldjuur (Rhodiola rosea), cayenne-pipar, Giekas
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konnatatar (Polygonum multiforum), kuuslauk,
ingver, punane apteegitill, viirpuu, papaia, kibuvits
jt.

B2-, B6-, B9- ja B12-vitamiin ning betaiin (ehk
trimetuulglitsiin) hoiavad homotsisteiini, sidame-
veresoonkonna tervise tahtsaima teguri, normaalset
taset, koliin ja inositool mdjuvad soodsalt
sidame ja kesknarvisiisteemi tédle, suurendavad
aju intellektuaalseid  vdimalusi, soodustavad
keskendumisv@ime ja malu paranemist, astaksantiin
aitab hoida rakumembraanide normaalset seisundit.

Kaltsium, D-vitamiin ja magneesium soodustavad
luu- ja sidekoe moodustumist, toetavad stabiilset
sidametegevust, ndrvide juhtivust ja lihaste
kokkutdmbeid.

Kompleks 24/7 rikastab toiduratsiooni toitainetega
ja kasulike ainetega, mis aitab hoida tervist ja
soodustab:

ATP (adenosiintrifosfaadi) - peamise energiaallika -
tootmist organismis;

immuunsuse ja elujéu suurenemist;

e vabade radikaalide neutraliseerimist ja
vananemisprotsesside aeglustumist;

stidame-veresoonkonna seisundi paranemist;
aju ja ndrvisiisteemi té6 paranemist;
tugi-liikumisaparaadi tugevnemist;
négemise paranemist.

24/7




Active Greens batoonid

==
A

CORAL cLUB

TRYe AN LS' )
CORAL PROTEIN BAR @
PURE & UNPROCESSED * TASTES GREAT * NO TRANS FATS i

NO REFINED SUGAR st 19z 450)

CORAL OMEGA BAR

HiGH ENERGY + TASTES GREAT + COLD-PROCESSED
OMEGA-3 &6 + ORGANIC PROTEIN + GLUTEN-FREE

Netwt 1340z (38 0)

SUPERCHLORELLA BAR

PURE & UNPROCESSED - TASTES GREAT

NO TRANS FATS Netwt 134 02(380)

SUPERSPIRULINA BAR

WITH MACADAMIA NUTS

PURE & UNPROCESSED » IASTES GREAT » NO TRANS FATS
NO REFINED SUGAR et 134 02(38q)

Coral Club

Coral Protein Bar
Coral Protein Bar

91686

valjalaske vorm LY

Riisivalk, agaavisiirup, datlipasta, mandlioli, Sokolaadilaastud,
j6hvika marjad ja mahlapulber, idandatud linaseemned, seesamis-
eemned.

Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 170 kcal, kalorsus rasvast
60, valke 9 g, rasvu 7 g, stisivesikuid 19 g, tselluloosi 1 g, kaltsiumi
4%, rauda 2%.

Coral Omega Bar

Coral Omega Bar
91688

valjalaske vorm JEER:

Mandliéli, datlipasta, agaavisiirup, idandatud linaseemned, rosi-
nad, seesamiseemned.

Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 173 kcal, kalorsus rasvast
81, valke 6 g, rasvu 9 g, susivesikuid 17 g, tselluloosi 4 g, kaltsiumi
5%, rauda 8%.

SuperChlorella Bar

SuperChlorella Bar

91691

vdljalaske vorm EEF

Kasupdhkliéli, datlipasta, maniokk, riisivalk, kasupdahklid, klorella,
lutsern, ananass, seesamiseemned.

Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 140 kcal, kalorsus rasvast
60, valke 7 g, rasvu 7 g, siisivesikuid 16 g, kiudaineid 1 g, kaltsiumi
2%, rauda 15%.

SuperSpirulina Bar
with Macadamia Nuts

SuperSpirulina Bar with Macadamia Nuts

91681

alalaske vorm ELP

Kasupdhkliéli, datlipasta, agaavisiirup, riisivalk, rosinad,
makadaamiapdhklid, spirulina, idandatud linaseemned, kinoaidud,
seesamiseemned.

Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 170 kcal, kalorsus rasvast
70, valke 5 g, rasvu 8 g, stisivesikuid 19 g, tselluloosi 3 g, kaltsiumi
2%, rauda 8%.

::<? Active Greens batoonid
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—_—r SuperGreens Bar

SUPERGREENS BAR E#5§ SuperGreens Bar
HIGH ENERGY* TASTES GREAT * COLD-PROCESSED "‘ 9 1693

Netwt. 13402 (38.0)
vdljalaske vorm EEF:
koostis

Mandliéli, datlid, agaavisiirup, pruuni riisi valk, Sokolaadilaastud,
rosinad, idandatud linaseemned, idandatud kinoaseemned,
kuivatatud nisuorasemahl, kuivatatud odraorasemahl, seesamis-
eemned, spirulina, sinikamarjad, vaarikamarjad, spargelkapsa
vorsed, peedimahl, porgandimahl.

Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 173 kcal, kalorsus rasvast
78, valke 2 g, rasvu 5 g, susivesikuid 14 g, tselluloosi 1 g, kaltsiumi
1%, rauda 4%, A-vitamiini 28%.

Choco Spirulina Bar

== CHOCO SPIRULINA BAR Al ChOCO Spiru/ina BCIr
NGl ©UR: & UNPROCESSED » TASTES GREAT » NO TRANS FATS 3 91692

NO REFINED SUGAR oo

i 1 a4g
A S :

o
Kaer, kasupdhklioli, Sokolaad, riisisiirup, agaav, rosinad,
kasupdhklid, spirulina, kaneel.
Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 200 kcal, kalorsus rasvast
80, valke 4 g, rasvu 9 g, sisivesikuid 25 g, tselluloosi 2 g, kaltsiumi
2%, rauda 8%, A-vitamiini 50%.

~ - Choco Peanut Bar/
CHOCO PEANUT BAR Choco Almond Bar

J

2

NO REFINED SUGAR
NO REFINED SUGAR._ 0 104 sy

Choco Peanut Bar/Choco Almond Bar
91683 / 91684

Valalaske vorm EoF

Maapdhkliéli (mandliéli), agaav, datlid, Sokolaadilaastud, paisu-
tatud riis, kreeka pdhklid, kakaopulber, idandatud linaseemned,

o kakaodli.
f@z CHOCO ALMOND BAR Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 170 kcal, kalorsus rasvast
R  [RE S VNS T R QR 60 (70), valke 4 g, rasvu 7 (8) g, stisivesikuid 21 g, tselluloos 4 g,

NOREFINED SUGAR it 13402 (38)

kaltsiumi 2 (4)%, rauda 6%.

Coral Club z@z Active Greens batoonid
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TASTES GREAT * COLD-PROCESSED
Netwt. 13402 (38 g)

Active Greens batoonid on tervislikuks toitumiseks
mdeldud tooted, mille koostises on lisaks pahklitele
ja pahklidlidele ka bioloogiliselt aktiivsed taimsed saa-
dused nagu spirulina vdi klorella vetikad, idandatud
linaseemned, kinoa, nisu- v8i odraorasemahl, pruuni
riisi valk jm. Need toitvad koostisained sisaldavad roh-
kelt organismile vajalikke looduslikke poliikillastunud
rasvhappeid oomega-3, -6 ja -9. Lisaks killastumata
hapetele sisaldavad need batoonid ka rikkalikku ami-
nohapete, vitamiinide, mikroelementide ja tselluloosi
kompleksi. Batoonides ei ole suhkrut, allergeenset
valku gluteeni, sdilitusaineid, kunstlikke varvaineid ega
maitsetugevdajaid.

Aktiivsete koostisainete toime

Linaseemned ja -idud on polikillastunud rasvhappe
oomega-3, vitamiinide ja mineraalainete allikas. Poli-
kullastunud rasvhapped (a-linoleenhape, linoleenha-
pe, oleiinhape) vdahendavad vere kolesteroolitaset 25%
vorra ning tagavad aju ja silmade tdisvaartusliku t66.
Linaidud sisaldavad k&ige rohkem vitamiine A, E ja F
ning B rithma vitamiine, samuti mineraale (magneesi-
umi, fosforit, rauda, seleeni), mis on vajalikud kesknéar-
vislisteemi ja stidame aktiivseks t66ks, immuunsuse ja
kudede hingamise tugevdamiseks ning vananemisprot-
sessi aeglustamiseks.

Kinoa on peamiselt Peruus ja Tsiilis kasvav taim. Kinoa
sisaldab rohkem valke kui mis tahes teravili, samuti su-
sivesikuid, B-riihma vitamiine ja tselluloosi. Erinevalt
nisust ja riisist, milles on vahesel maaral lusiini, on ki-
noa valkude koostis aminohapete osas tasakaalustatud
ja sarnaneb piima valkudele. Fosforisisalduse poolest
ei jaa see kultuurtaim alla k&ige kdrgema kvaliteediga
riisile ega paljudele kalaliikidele, rauasisalduse poolest
aga Uletab kahekordselt nisu. Kinoas sisalduv tselluloos
normaliseerib soolestiku motoorika.

Pruunist riisist saadakse aminohappeid, sealhulgas
valiini, leitsiini ja lUsiini, mis on vajalikud kahjustatud

=

=
o
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Banzai Bar
Banzai Bar
91695

valjalaske vorm EEF

seesamiseemned, pdevalilleseemned, pruun paisriis, kdrvitsa-
seemned, kookos, inuliin, tapiokk, paisutatud herned, nori,
paisutatud kinoa, wasabi (Jaapani méddardigas), tamari, oliiviéli,
meresool, stevia ekstrakt, goji-marjad (taralénga marjad).

Eneergiline ja toitevdrtus: 670 kJ (160 kcal), kaloreid rasvast 90,
rasva 10 g, valku 6 g, sisivesikuid 15 g, kiillastunud rasvu 3 g, kiud-
aineid 5 g, transrasvhappeid 0 g, naatrium 250 mg, suhkruid 4 g.

kudede taastamiseks ja suurendavad lihaste vastupida-
vust koormustele. Need aminohapped on lihasrakku-
dele energiaallikaks, seetdttu soovitatakse sageli neid
just taastumisperioodil tarvitada. Need mdjuvad sood-
salt ainevahetusele, eelkdige kolesterooli reguleerimi-
sele organismis. Samuti vdhendavad need aminohap-
ped veres ja maksas triglitseriidide sisaldust, hoides
sel viisil dra neutraalse rasva ladestumise. Peaajus soo-
dustavad need aminohapped hormooni nimega sero-
toniin tootmist, mis aitab tuju tasakaalustada. Samuti
kaitsevad need vigastuste eest pea- ja seljaajus narvi-
kiude tGmbritsevat mueliinkesta ning normaliseerivad
isu. Lisaks suurendavad need kasvuhormooni taset,
mis on lastele eriti kasulik.

Vetikad spirulina ja klorella on ratsionaalse ja tasa-
kaalustatud toitumise tahtis osa. Need vetikad m&ju-
vad héasti ainevahetusele, normaliseerivad seedimist,
kasulikku mikrofloorat ja soolestiku peristaltikat ning
parandavad enesetunnet ja valimust.

Seesamiseemnetest saadakse polikillastunud rasv-
happeid, vitamiine B, C ja E, aminohappeid, valke,
mineraale, sealhulgas magneesiumi, fosforit, rauda,
kaaliumi ja kaltsiumi, samuti kiudaineid, letsitiini, fu-
tiini, beeta-tsttosterooli. Seesamiseemned sisaldavad
ka vdimsat antiokstidanti sesamiini, mis alandab vere
kolesteroolitaset, ennetades sellega rasvumise ja ate-
roskleroosi viljakujunemist. Lisaks normaliseerivad
need vererdhku ja ainevahetusprotsesse ning tugevda-
vad luu- ja lihaskudet.

o kasulike poliikiillastunud rasvhapete allikas;

e kergesti omastatava taimse valgu allikas;

e virgutava energia allikas;

e tugevdavad siidame ja veresoonkonda, seede-
elundkonda ja immuunsiisteemi;

e kasulikud kogu pere tervisele.

Active Greens batoonid
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SuperFruits batoonid

SuperBerry Bar

SuperBerry Bar

: 3 - g ol (LX) 91680
== SUPERBERRY BAR £
ol 7o s onmocesseo - Tsres Grear+ NoTrans Fars [ valjalaske vorm JEEFH

NO REFINED SUGAR oo
g o 0ostis

Kasupdhkliéli, datlipasta, vaarikasiirup, idandatud linaseemned,
paisutatud riis, maasikamarjad.

Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 160 kcal, kalorsus rasvast
60, valke 4 g, rasvu 7 g, siisivesikuid 20 g, tselluloosi 3 g, kaltsiumi
2%, rauda 6%.

SuperBlueberry Bar

SuperBlueberry Bar

kood 91649
SUPERBLUEBERRY BAR &*
PURE & UNPROCESSED - TASTES GREAT - NG TRANS FATS - NP vdljalaske vorm EEF:
NO REFINED SUGAR o
MNetwt. 134 02(38 g) .
v |4 koostis

Mandléli, datlid, mustikad, agaavinektar, idandatud linaseemned.
Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 168 kcal, kalorsus rasvast
61, valke 5 g, rasvu 6,7 g, sisivesikuid 19 g, tselluloosi 4 g, kalt-
siumi 5%, rauda 5%.

SuperMango Bar

SuperMango Bar

91694

valjalaske vorm JeE¥d

Mango, rosinad, agaav, paisutatud kinoa, maniokk, sool, oliiviéli.
Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 130 kcal, kalorsus rasvast
15, rasvu 1,5 g, stsivesikuid 30 g, tselluloosi 3 g, rauda 8%,
A-vitamiini 8%.

SUPERMANGO BAR

HIGH ENERGY* TASTES GREAT * NO TRANS'FATS.

Netwt. 134 0z (38 )
~ e
_

e 24

SuperCherry Bar

SuperCherry Bar

91648

valjalaske vorm JRER:

Kaer, kasupdhkliéli, datlid, agaavisiirup, idandatud linaseemned,
kirsid, riisivalk.

Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 140 kcal; kalorsus rasvast
70, valke 4 g, rasvu 8 g, susivesikuid 17 g, tselluloosi 2 g, A-vitamiini
2%, kaltsiumi 2%, rauda 8%.

Coral Club 2:<>z SuperFruits batoonid
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SUPERAPPLE BAR

PURE & UNPROCESSED * TASTES GREAT - NO TRANS FATS
Netwt. 134 02 (380)

SuperFruits batoonid annavad tervist, erksust, ener-
giat ja suureparase tuju! Need erinevate puuviljade ja
marjadega batoonid on vdga maitsvad ja toitvad ning
vahese kalorsusega. Batoonid ei sisalda suhkrut, saili-
tusaineid, kunstlikke vdrvaineid ega maitsetugevdajaid,
seetdttu on need kasulikud nii lastele kui tdiskasvanu-
tele ja tldse koigile, kes elavat tervislikult ning hoolivad
enda ja oma ldhedaste tervisest. Batoonid sisaldavad
ainult mahekasvatatud taimseid aineid (pahklid, rosi-
nad, aromaatsed puuvilja- ja marjatiikid, linaidud.

Aktiivsete koostisainete toime

Pahklid on drna maitsega ja toitvad. Need sisaldavad
rikkalikult valke, susivesikuid, A-vitamiini ja B riihma vi-
tamiine, samuti mineraale (rauda, tsinki, fosforit, kalt-
siumi). Tanu mitmekilgsele koostisele optimeerivad
pahklid valkude ja rasvade ainevahetust ning tugevda-
vad immuunsisteemi ja sidame ja veresoonkonda.

Rosinates on sdilinud peaaegu kdik vdrskete viina-
marjade kasulikud omadused. Neis on palju kergesti
omastatavaid suhkruid, askorbiinhapet (mis tugevdab
immuunsust), kaaliumi ja magneesiumi, kaltsiumi, rau-
da ja fosforit.

Agaav on looduslike suhkrute fruktoosi ja glikoosi,
nagu ka vajalike polisahhariidide allikas. Need tdsta-
vad organismi vdimet omastada kaltsiumi ja takistavad
selle luudest valjaviimist.

Datlid sisaldavad palju fruktoosi, mis on vajalik jou sai-
litamiseks ja veresuhkru taseme normaliseerimiseks,
samuti aminohappeid ja B riihma vitamiine.

SuperApple Bar

SuperApple Bar

91647
véljalaske vorm JEEEE:

KaSupdhklioli, datlid, agaavisiirup, kaer, 6unad, kasupdhklid, rosinad,
kaneel.

Energeetiline ja toitevddrtus: kalorsus 139 kcal; kalorsus rasvast 39,
valke 3 g, rasvu 5,5 g, siisivesikuid 19 g, kiudaineid 7,4 g, kaltsiumi
5%, rauda 7%.

Kakao teeb elavamaks ja tdstab tuju, stimuleerides en-
dorfiinide ehk ,6nnehormoonide” tootmist. Kakaos on
palju magneesiumi, mis on siidamele ja narvislisteemi-
le tdhtis keemiline element. Selles leiduv teobromiin
aga tagab pdeval vaimse ja flusilise aktiivsuse ning
60sel rahuliku une.

Vaarika, mustika ja maasika marjades on rohkesti ka-
sulikke orgaanilisi happeid, pektiine, tselluloosi, vita-
miine A, C ja PP, samuti B riihma vitamiine, mineraale,
antotsiaane ja kumariine. Need parandavad seedimist
ja organismi ainevahetusprotsesse.

Mango on paikeseline eksootiline puuvili, mis on rikas
vitamiinide A, B, C, D ja E, aga ka mineraalide — kaltsiu-
mi, fosfori ja raua poolest. Seejuures on mango A-vi-
tamiini ja karotinoidide tottu ndgemisele vaga kasulik.
Lisaks sisaldab mango vili tervet hulka kergesti omas-
tatavaid looduslikke suhkruid: ksiloosi, saharoosi, gli-
koosi, fruktoosi, maltoosi jt.

Ounad ja kirsid on suureparased dieetpuuviljad ja seda
mitte ainult vitamiinide PP, A, H, K ja B rithma vitamiini-
de ning mineraalide — magneesiumi, naatriumi, fosfori,
tsingi, joodi, seleeni jt poolest. Lisaks neile on duntes
palju pektiine ning ka ursoolhapet ja klorogeenhapet,
mis reguleerivad ainevahetust. Kirss on madala kalor-
susega puuvili, milles on rikkalikult flavonoide, C-vita-
miini, beetakarotiini, foolhapet, kaltsiumi, magneesi-
umi, fosforit, kaaliumi, ellaagilist hapet ja melatoniini.

—
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60 Vegetable Capsules

Activin
Activin
91109

(EIEIER R 60 kapslit

Inuliin 200 mg
aktiin (punaste viinamarjade seemnete ekstrakt) ................ 150 mg
C-vitamiin 60 mg
muira puama 50 mg
eleuterokokk 25 mg
mesilasema  toitepiim 10 mg
dunaliella 15 mg
peenestatud korall 15 mg
tsink(metioniin) 15 mg
E-vitamiin 10 mg
karuohaka ekstrakt 5 mg
Gingko biloba ekstrakt 5 mg
rohelise tee ekstrakt 5 mg
mangaan (aspartaat) 250 mcg
kroom (pikolinaat) 100 mcg

seleen (metioniin) 35
vask (tsitaat)
moliibdeen (naatriummoliibdaat) .
abiained.

toimuva keemiliste
reaktsioonide seas toimub ka vabade radikaalide

Hiigelhulga meie organismis
moodustumine.  Vabad  radikaalid  kiirendavad
vananemisprotsesse ja osalevad paljude haiguste
tekkes. Nende moodustumist kiirendavad ebasoodsad
keskkonnategurid: saastunud atmosfaar, tubakasuits,
organismi sattunud keemilised thendid jne. Peale
selle, vanuse kasvades ei tule inimese antioksldatiivse
kaitse slisteem enam koormustega toime ja radikaalid

vananemisprotsesse, tdstavad organismi energiataset
ja vastupidavust, stabiliseerivad elutalituse stisteeme.

Aktiivkomponentide toime:

Inuliin on fruktoosist koosnev poliisahhariid, mis
kujutab endast unikaalset suhkrut, selle pd&letamisel
rakus eraldub suur hulk inimese elutegevuseks vajalikku
energiat. Peale selle, aktiviseerides organismi enda
mikrofloorat, tagab see toitainete omastamise.

Activin (viinamarjaseemnete ekstrakt) on vabu radikaale
siduvate ja okstideerumisprotsesse alla suruvate
looduslike antiokstidantide sisalduse poolest tSempion.
Viinamarjaseemnete ekstraktil on sltdant kaitsvad
omadused, see tugevdab kapillaaride seinu, parandab
mikrotsirkulatsiooni, t8stab organismi Uldtoonust. See
toimib 15 korda aktiivsemalt kui E-vitamiin, mis aitab
korrigeerida vanuselisi muudatusi, selle aktiivained
ergutavad ajurakkude t606d, rikastades neid hapnikuga.

Mesilasema toitepiim on mitmekilgse ja suure
bioaktiivsusega, korge toitevaartusega toiduaine,
avaldab mdju organismi ainevahetuse erinevatele
aspektidele. Keskajal nimetati seda kuninglikuks
Zeleeks, sest toitepiima voisid selle saamise ja
sdilitamise todmahukuse tottu kasutada tksnes vaga
rikkad inimesed. Mesilasema toitepiim on v&imas
biostimulaator ja tGldtugevdav vahend.

C- ja E-vitamiin kuuluvad antiokstidantide gruppi,
osalevad valkude sinteesis, tdstavad lihastoonust,
parandavad organismi to6vdimet.

Gingko biloba, rohelise tee lehtede ja karuohaka
seemnete ekstraktid toimivad tdanu suurele vitamiinide
ja flavanoidide (looduslike antioksiidantide) sisaldusele
aktiivselt  veresoontele. Flavanoidid tugevadavad
kapillaaride seinu, suurendavad nende vastupidavust,
aktiviseerivad okslideerumisprotsesse kudedes,
voimendavad askorbiinhappe toimet.

Toode Activin aitab:

* vananemisprotsesse aeglustuda;

e tdsta organismi toonust;

e parandada siidame-veresoonkonna funktsiooni;
e parandada mdlu;

e tosta vastupidavust ja kiirendada

kiirendavad oma havitustdod. Sellistel juhtudel v&ib tervenemisprotsesse.

antiokslidante sisaldavaid biolisandeid tarvitades

kaitsetaset tOsta.

Bioaktiivne kompleks Activin sisaldab erinevaid

looduslikke komponente-antiokstidante, mis

seovad aktiivselt vabu radikaale, aeglustades

Coral Club X= Activin
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60 Vegetable Capsules

Aloemannan

Aloemannan

1700
EIEERGEREIGD 60 kapslit

Aloe Veera ekstrakt 150 mg
kaltsium (karbonaat, kaseinaadi) ............cccoceeeveevveerennenns 158 mg
letsitin 50 mg
linaseemned 50 mg
abiained

Loodus on kinkinud inimesele palju imeparaseid

taimi, Uks nendest on aaloe. Tainu oma hammastavale
efektiivsusele on aaloed intensiivselt kasutatud
paljude sajandite kestel. Rahvameditsiinis kasutatakse
aaloed ammustest aegadest meie pdevini seedimist
soodustava vahendina, limaskestade kaitseks ja
taastamiseks erinevate poletikuliste protsesside puhul.

Aaloemannan on suurepdrane vahend seedimise ja
seedekulgla t66 parandamiseks, on (ldtugevdava,
poletikuvastase ja haavuparandava toimega. Tanu
kdikide komponentide (aaloe, linaseemnete, letsitiini
ja kaltsiumi) tihedale vastastikusele seosele on toode
organismis kergesti omastatav, see normaliseerib
seedetegevust, kaitseb seedekulgla limaskesta ja
kiirendab taastumisprotsesse kahjustatud kudedes.

Aktiivkomponentide toime:

Aaloel on unikaalne voime kaivitada organismi
tervendamismehhanisme, pole tahtis, kas see
kannatab haavandite, poletuste, vistrike vOi mingit
muud liiki rakukahjustuste tdttu. Teadlased arvavad,
et taime muudab efektiivseks slinergia - aaloe kdikide
kasulike ingredientide harmooniline koosmaju.

=

=
o
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Kaesoleval ajal on Aloe verast eraldatud 75 kasulikku
ainet. Kdige tdhtsamad neist - monosahhariidid
ja  pollusahhariidid,
antrakinoonid.

aminohapped,  saponiinid,

Monosahhariidid ja poliisahhariidid aitavad organismil
toime tulla seedekulgla haiguste poolt esile kutsutud
pdletikuliste protsessidega, soodustavad limaskesta
kahjustatud piirkondade paranemist, parandavad
seedimist ja maksa t66d.

Pdletikuvastaste omadustega saponiinid blokeerivad

aktiivselt  seedekulglas  podletikulisi  reaktsioone
esilekutsuvaid hiniine.
Aaloe antrakinoonid avaldavad unikaalset ja

pehmetoimelist lahtistavat m&ju, kuna need ei hairi
seedimist peensooles ja toitainete imendumist, aitavad
organismist toksilisi aineid valja viia.

seitse
kudede

Aminohapped: kakskimmend 22-st ja
kaheksast asendamatust aminohappest -
regeneratsiooniks vajaliku valgu allikad.

Linaseeme sisaldab kuni 40% 0&li, 24% valke, 6-8%
lima, glltseriide, susivesikuid, orgaanilisi happeid,
fermente, A-vitamiini. Seemnete limal on kaitsvad ja
pehmendavad omadused, see kd&rvaldab erinevate
sissevbetud ainete drritava mdju. Peale selle,
linaseemnetes sisalduvad fiitoestrogeenid mdjuvad
soodsalt organismi hormonaalsele seisundile, hoides
dra paljude tosiste haiguste tekke.

Letsitiin osaleb aktiivselt lipiidide ainevahetuses,
hoides dra maksa rasvumisdegeneratsiooni.

Aaloemannan aitab selliste haiguste puhul ning hoiab
dra nende tekke vdi dgenemise, nagu:

e gastriidid ja koliidid;

* mao- ja 12-sérmiksoole haavandid;

 Crohni tébi;

* maksafunktsioonide hdirumine.

Aloemannan
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AquaOx

AquaOx

91829
EIEIER GGl 60 taimset kapslit

Granaatduna ekstrakt 200 mg
assaiviljade ekstrakt 200 mg
kakaoviljade ekstrakt 40 mg
rosmariinilehtede ekstrakt 20 mg
abiained

»AquaOx” on vaga vdimsa toimega taimsete antioksu-
dantide kompleks, mis aitab optimeerida kesknarvsis-
teemi ja siidame ja veresoonkonna t66d, parandada
veresoonte labilaskvust ja vereringet ning kaitsta orga-
nismi rakke enneaegse vananemise eest.

Aktiivsete koostisainete toime

Granaat6una ekstrakti koostises on ellaagiline happe,
proantotstianidiinide ja teiste ainete kompleks, mis-
tottu seda peetakse digusega vaga tugevaks antioksi-
dandiks — see ennetab rakukahjustusi, mis v&iksid viia
tdrgeteni aju, sidame, maksa ja neerude t66s. Hilju-
tiste teadusuuringutega on néaidatud, et granaatduna
ekstrakt suudab aeglustada ateroskleroosi kulgu ning
aasta jooksul iga paev Uhe klaasitdie granaatdunamah-
la joomine ennetab veresoontes ateroskleroosi pdh-
justavate naastude teket. Seejuures on granaatdunal
antiokstidandina palju suurem aktiivsus kui johvikal,
mustikal v3i rohelisel teel.

Coral Club
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Assaiviljade ekstrakt on veel (ks juhtiv antioksidanti-
de, vajalike rasvhapete oomega-3, -6 ja -9, vitamiinide,
mineraalide ja aminohapete allikas. Sellist kogust ka-
sulikke aineid Uhes ja samas marjas leidub mujal vaga
harva. Assaimarjadel on Uldtoniseeriv toime ning need
parandavad vereringlust, aktiveerivad mdttetegevust
ja soodustavad normaalse kolesteroolitaseme sdilita-
mist.

Kakaoubade ekstrakt on pollfenoolide ja flavinoidide
allikas, mis takistavad vabade radikaalide negatiivset
moju organismi rakkudele. Just polifenoolid annavad
kakaole selle varvi ja maitse, aga ka terve rea muid ka-
sulikke omadusi: kakao on antioksiidant, antibakteriaa-
Ine ja pdletikuvastane aine. Katseliselt on toestatud, et
organism omastab kakaos sisalduva poliifenooli epika-
tekiini taielikult ja kiiresti. Kakao m&jub hasti ajule, sti-
muleerides suuremat verevoolu neisse kohtades, mis
juhivad reaktsioonikiirust ja malu.

Rosmariini ekstrakt on samuti aktiivne antiokstidant,
kuna sisaldab fenoolhappeid. Karnosiinhape ja selle
derivaadid annavad rosmariini ekstraktile tugeva anti-
oksiidantse, stabiliseeriva ja toniseerva toime.

»AquaOx”:

e on lldtugevdava toimega;

e ennetab ateroskleroosi teket;
* tagab aktiivse té6voime.

AquaOx
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Assimilator

Assimilator

91118
EIEER G0 90 kapslit

Proteaas ............ 75mg papaiin,... ...80mg

amdlaas . .80 mg bromelaii 50mg

laktaas.... ..22mg A-vitamiin......... 300 ug

tsellulaas.... 2mg D-vitamiin ........... 5ug

maltaas .. ..6,5mg peenestatud korall,

lipaas ... 45 mg abiained.

Toitainete  I8hustamisele  kuluva energiakulu

suurenedes, aga ka seedefermentide ebapiisava
tootmise korral organismis tekib vajadus lisada neid
toiduratsioonile. Need vdivad olla nii ravimid kui
ka bioaktiivsed toidulisandid, nditeks Assimilator
- seedimist parandav toode. Selle koostises on
peamised taimse pdritoluga fermendid, mis
I6hustavad seedekulglas liitsuhkruid, liitvalke jt
kompleksseid toitaineid lihtsamateks, mis seejarel,
imendudes ldbi soolestiku limaskesta, jduavad verre.

Aktiivkomponentide toime:

Susivesikuid I6hustavad fermendid

Amiilaas - siilje peamine ferment, alustab susivesikuid
sisaldava toidu (leiva-saiatooted, tangud, kartul)
seedeprotsessi suudones.

Tsellulaas - taimsete kiudude (kiudaine) seedimiseks
vajalik ferment, midainimese seedesiisteem eisiinteesi.
Lohustab aktiivselt tselluloosi (kiudainet), mille
tagajarjel moodustub gliikoos. Tsellulaas suurendab
teraviljade, puu- ja koogiviljade toitevaartust.

=

=
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Laktaas - laktoosi (piimasuhkrut) I8hustav ferment.
Parandab piimatoodete omastamist.

Valke I6hustavad fermendid

Proteaas koos teiste fermentide - papaiini ja
bromelaiiiga aitab IGhustada valke aminohapeteks,
parandades nende omastatavust. See hoiab édra
valgurikka toidu jadkide sadestumise soolestiku
seintele, aktiviseerib valkude ainevahetust. Proteaas
aitab lagundada ka haigustekitavaid valgulisi
mikroorganisme, tugevdades organismi immuunsust.

Papaiin ja bromelaiin toimivad aktiivselt nii
seedekulgla happelises kui aluselises keskkonnas,
I6hustades valke kergesti omastatavateks
aminohapeteks.

Rasvu I6hustavad fermendid

Lipaas, toimides peensooles, IGhustab loomses toidus
(liha, piima- ja kalatoodetes) sisalduvaid kiillastunud
rasvu, muutes need kergesti omastatavateks
rasvhapeteks, aitab omastada rasvlahustuvat A- ja
D-vitamiini.

A-vitamiin on antiokstidant, suurendab vastupanu
infektsioonidele, on olulise tahtsusega rakulises
immuunvastuses, osaleb rasvade ainevahetuses,
kaitseb seedekulgla limaskesti.

D-vitamiin reguleerib fosfori ja kaltsiumi ainevahetust
ning suurendab soolestiku seinte labilaskvust, millega
paraneb kasulike ainete omastamine seedekulglas.

Assimilator aitab kaasa:

e seedimise ja toidu omastatavuse paranemisele;
e puhituse ja maos raskustunde vihenemisele;

e rakkude varustamisele toitainetega;

e immuunsliisteemi seisundi paranemisele.

Assimilaator

=
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BloShape
Amino Acid [ Herbal Complex ~* §
For Fitness-Minded Individuals
DIETARY SUPPLENENT

140 Caplets

BioShape
BioShape
18021

EIEIERGR)M) 140 tabletti

Garcinia cambogia viljade ekStrakt ................cccceerivecueens 467 mg

Gymnema Sylvestre lehtede ektsrakt —..........cccovveveunene 40 mg
kroom (pikolinaat) 40mcg
aminohapete segu

L-isoleutsiin 60 mg
L-liisiin 57 mg
L-fentidilalaniin 52 mg
L-glutamiin 50 mg
L-leutsiin 50 mg
L-metioniin 50 mg
L-treoniin 50 mg
L-arginiin 50 mg
L-valiin 43 mg
L-histidiin 30 mg
L-5-hiidroksitriptofaan 1 mg
C-vitamiin 10 mg
abiained.

BioShape - see on unikaalne toode kaalu

korrigeerimiseks. Selle kasutamine kaalulangetamise
protsessis vdimaldab véltida dieetide negatiivseid
tagajargi (intoksikatsioon ja kaotatud kaalu tagasitulek
parast kuuri [dpetamist). Toodet soovitatakse kasutada
suurenenud koormuste korral, kaalualandamise
ja organismi puhastamise programmide ajal ning
sportlastel.

Aktiivkomponentide toime:

Metsgurmar (Gymnema Sylvestre) on ammusest ajast
kasutusel veresuhkru taseme alandamiseks. Taime
nimetus Indias on tdlgitav kui «suhkru purustaja».
Taime unikaalsus seisneb selles, et see ei stimuleeri
uue insuliini tootmist, vaid aitab olemasolevat
insuliini  efektiivsemalt kasutada. Metsgurmar on
ka tugeva toniseeriva toimega. See sisaldab kahte
aktiivkomponenti: gurmarihapet ja gurmariini.

—
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Gurmarihappel on hipoglikeemiline toime, see
vahendab gliikoosi jdudmist soolestikust verre ning
parandab kdhunadrme t66d.

Gurmariin toimib keeleretseptoritele, vahendades
magusataju, millega vdhendab oluliselt liigset
kehakaalu toetavate magusate toitude tarvitamist
inimese poolt.

Indias on sajandeid valmistatud gartsiinia (Garcinia

cambogia) viljadest kontsentreeritud  ekstrakti
seedimise parandamiseks ja kaalu langetamiseks.
Gartsiiinia peamine toimeaine on tsitriin ehk

hidroksusidrunhape, mida leidub vaheste taimede
koostises. Hudrokslisidrunhape toimib kahetiselt:
aitab vdhendada isu ja aitab rasvu pdletada. Annab
suureparaseid tulemusi voitluses liigsoomise, liigse
kehakaalu ja rasvumisega. Ja mis on eriti tahtis - sellel
ei ole reaktiivset efekti, s.t ei teki vajadust rohkem stitia
parast gartsiiniaekstrakti toime I8ppemist.

Kroom osaleb sisivesikute ainevahetuses ja koos
insuliiniga tagab gliikoosi transportimise verest energia
saamiseks organismi kudedesse. See soodustab
glikogeenivaru suurenemist maksas, mis surub alla
peaaju isukontrollikeskuse erutust. Kroomi defitsiit
soodustab vastupandamatu magusaisu teket.

Aminohapete kompleks on valgu biosiinteesis
ehitusmaterjaliks, mdjub efektiivselt organismi lipiidide
ja susivesikute ainevahetusele, on tavatoidust oluliselt
kiiremini ja kergemini omastav, andmata kaloreid ja
tekitamata toksilisi aineid.

BioShape koos regulaarsete fiiiisiliste harjutustega ja
Oige toitumisega aitab:

e korrigeerida kehakaalu;

* vdhendada s6dgiisu;

* véhendada magusaisu;

o tosta toonust;

e parandada naha seisundit.

= BioShape
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B-LURON

U Dy Supplement

B-Luron

B-Luron
918140

2 pudelit, 500 m|

Kondroitiinsulfaat 300 mg
hiialuroonhape 150 mg
E vitamiin 15 mg
abiained

»B-Luron” on bioloogiliselt aktiivne toidulisand, mis
sisaldab hlaluroon-kondroitiinkompleksi, mis on uud-
ne vahend soodustamaks inimese enda liigesevedeliku
tootmist ning toitmaks ja taastamaks liigeste kdhrku-
de. ,,B-Luron” on sama tohus nagu liigesesisesed hii-
aluroonhappe sistid ja mdjub kdigile liigestele korraga.

Aktiivsete koostisainete toime

Hlaluroon-kondroitiinkompleks on téhus kombinat-
sioon kdhre peamistest koostisainetest — kondroitiinist
ja hualuroonhappest. Just nende ainete aastatepik-
kuste uuringutega kinnitatud ja tapselt kooskdlastatud
stinergiline toime mdjub kahjustatud kdhrkoe rakke ak-
tiveerivalt. Olles aktiivse vedeliku kujul, tungivad need
ained kergesti luu- ja lihaskonna rakkudesse, kus nende
tervistav mdju avaldub.

Hlaluroonhapet leidub paljudes inimese organismi
kudedes: kdohres, luudes, klaaskehas, stidameklappi-
des, nahas ja liigesevedelikus. See on liigesevedeliku
peamine koostisaine, ilma selle vedelikuta aga ei saaks
meie liigesed tootada. Noor terve organism toodab ise

Coral Club
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vajalikus koguses hiialuroonhapet. Vanusega vdi muu-
del pbhjustel aga aeglustub organismis selle siinteesi-
mine ning sellest saavadki alguse liigeseprobleemid,
kuna liigesvedelik toidab liigeste kdhrkude ja on ka
selle peamine maardeaine, tagades liigeste liikkumise ja
liikkuvuse. Hiialuroonhape tagab piisavas koguses liige-
sevedeliku siinteesimise: see ongi htialuroonhappe ks
peamisi bioloogilisi lilesandeid.

Kondroitiin on (iks kollageeni koostisainetest, kolla-
geenist aga koosneb liigeste sidekude, seetdttu soo-
dustab kondroitiin nende normaalset t66d ja elastsuse
sdilimist. Lisaks kdigele kuulub see ka liigeste kdhrkoe
koostisse, vdahendab liigesevalusid, ennetab liigese-
kdhre havinemist, parsib kdhrkoes pdletikku tekitava-
te fermentide toimet ning suurendab liigesevedeliku
tootmist. Samuti on kondroitiinil esmane roll hialu-
roonhape enda slinteesimisel, mojudes lisaks sellele ka
fosfori ja kaltsiumi ainevahetusele kdhres.

»B-Luron” kasulikud toimed:

o stimuleerib kéhres liigesevedeliku tootmist;

e ennetab liigeste, kbhre ja ligandite kahjustusi, kulu-
mist ja hdvinemist;

e kuu aja viltel kasutades (iiks kord pdevas) sdilitab
see oma tervistava toime ka pdrast kuuri I6ppu.

B-Luron
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90 Capsules

BP Phyto Control

BP Phyto Control

@ 91859
EIEIENGA eIl 90 kapslit

Sulgléhise viirpuu viljade ekstrakt
hariliku sidamerohu lehtede ekstrakt .
hiina roosi dielehtede ekstrakt
roheliste kohviubade ekstrakt
baikali tihasheina juurte ekstrakt
abiained

»BP Phyto Control” on mdeldud veresoonte ja arte-
riaalse vererdhu normaalsena hoidmiseks. See taim-
sete ekstraktide kompleks aitab veresooni tugevdada,
parandab nende toonust, normaliseerib verevoolu ja
ennetab veresoontes pdletikuliste protsesside teket.

Aktiivsete koostisainete toime

Sulgldhise viirpuu viljade ekstrakt — see on paljude
omaduste poolest hinnaline taimne koostisaine. Eel-
kdige loetakse viirpuud Uheks parimaks looduslikuks
siidame toonuse tdstjaks, mis stimuleerib drnalt vere-
soonte t66d. Soodustades perifeersete ja koronaarsete
veresoonte laienemist, parandab see verevarustust ja
ainevahetusprotsesse muokardis ja peaajus ning va-
hendab méddukal maaral ka vererdhku. Need omadu-
sed annab taime viljadele neis leiduv flavonoidide (hi-
perosiid, kvertsetiin) ja triterpeenhapete (oleanool-,
ursool- ja viirpuuhape) rithm. Need ained parandavad
koronaarset ja peaaju vereringet, tOstes margatavalt
verevoolu suurtes ja vdikestes veresoontes. Lisaks

Coral Club
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vahendavad need vere uldist kolesteroolitaset, enne-
tades kolesteroolinaastude teket, ning péarsivad vere-
soontes naastude pdletikku tekitavate prostaglandiini-
de ja fermentide aktiivsust. Samuti on neis taimedes
palju C vitamiini, mis on tuntud kui kollageenikiudude
stabiliseerija, neist kiududest aga koosnevad veresoon-
te seinad.

Roheliste kohviubade ekstrakt sisaldab erinevalt rosti-
tud kohvist palju tervisele kasulikke klorogeenhappeid,
kuna kohviubade termilisel to6tlemisel need happed
lagunevad. Klorogeenhapped vahendavad veres ja li-
piidide koostises dialdehtitidi toimet, mis on aktiivne
kolesterooli ja véhese tihedusega lipoproteiinide oksu-
dant. Sellega kaitsevad klorogeenhapped veresooni
okslidatiivse stressi ja vigastuste eest. Kohviubades
sisalduval kofeiinil on kahetine mdju arteriaalsele ve-
rerShule: normaalse taseme puhul see vererdhule ei
mdju voi tdstab seda pisut, madala tasemel puhul aga
normaliseerib.

Hariliku sidamerohu lehtede ekstrakt on fenoolgli-
kosiidide, flavonoidide ja alkaloidide tasakaalustatud
allikas. Need ained tugevdavad suuri ja keskmisi arte-
rid ning kapillaare, vahendavad veresoonte spasme ja
avaldavad Uldist drna rahustavat md&ju, soodustades
arteriaalse vererdhu langust.

Baikali tihashein on Kaug-ldast parit taim, mis on Tii-
beti ja Altai ravimtaimede korjajatele hasti teada. Selle
taime aktiivsete koostisainete mdjul laienevad vere-
sooned ja normaliseerub vereringe. Samal ajal soodus-
tab tihashein ka siidame kokkutdmmete ritmi thtlus-
tumist, vahendades miokardi koormust.

Hiina roos on orgaaniliste hapete (sidrun-, Gun- ja as-
korbiinhape), hibiskushappe, antotstiaanide, flavonoi-
dide ja fltosteroolide allikas, tanu millele see avaldab
veresoontele ldtugevdavat ja toniseerivat mgju.

,»BP Phyto Control” mitmekiilgne tervistav maoju:

e hoiab alal veresoonte toonust ja normaliseerib arte-
riaalse vereréhu;

* kaitseb veresooni okslidatiivse stressi eest;

* tdstab veresoonte seinte tugevust ja painduvust.

BP Phyto Control
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90 Tablets

Ca-Mg Complex
Ca-Mg Complex
91845

(EIEIEH G 90 tabletti

Kaltsium (malaat ja tsitraat) 75 mg
magneesium (malaat ja tSitraat) ..........cceceeevecerceeerecerenians 25mg
rdni (osja ekstraktist) 1,25 mg
boor (boorhappest) 0,25 mg
K vitamiin 37,5 ug
D3 vitamiin 75 ME
abiained

»,Ca-Mg Complex” on toode, mis sdilitab organismis
vajaliku kaltsiumi ja magneesiumi tasakaalu, parandab
kaltsiumi-magneesiumi ainevahetust ja optimeerib mi-
neraalainete ainevahetusega seonduvaid eluliselt vaja-
likke protsesse.

Aktiivsete koostisainete toime

Kaltsium (Ca) on ks meie organismile k&ige vajaliku-
maid aineid, millest soltub praktiliselt kdigi keha sls-
teemide t606. Eelkdige moodustab kaltsium luustiku po-
hialuse, millel on organismis struktuurne funktsioon.
Samuti reguleerib kaltsium fermenteerumisprotsesse,
hormoonide eritumist, rakusisest ainevahetust ning
narvide ja lihaste erutuvust. Sellest mineraalist soltu-
vad stabiilne sidametegevus ja veresoonte toonus,
narvislisteemi t66 normaalne verehiibimine, toidu
seedimiseks vajalike fermentide ja hormoonide toot-
mine ning veresoonte ja rakumembraanide labilaskvus.
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% Ca-Mg Complex

Magneesium (Mg) on sama oluline makroelement.
Seda loetakse kaltsiumi antagonistiks, kuid samal ajal
need molemad mineraalid nagu kaksikud teineteisele
vajalikud ja toimivad paaris. Neid mineraale peab or-
ganismis optimaalses vahekorras olema. Magneesium
soodustab kaltsiumi omastamist, juhib kaltsiumi rakku
sisenemist ja takistab selle liigset valjaviimist. Seejuu-
res soodustab kaltsium skeletilihaste ja silelihaskoe
kokkutdmbeid, magneesium aga vastupidi vdhendab
krampe ja I8dvestab lihaseid. Lisaks tagab magneesium
raku energiaallika — ATP vabanemise, reguleerib sile-
lihaskoe (veresoonte, soolestiku, sapi- ja kusepdie jt)
toonust ning vdahendab stressi.

Rani (osja ekstraktist) soodustab kaltsiumi ja rohkem
kui 70% teiste elementide imendumist (nende hulgas
fosfor, fluor, vaavel, magneesium, naatrium jt), enneta-
des osteoporoosi teket.

Ranipuuduse korral halveneb organismis ka kdigi teiste
mineraalide ja vitamiinide omastamine.

Boor on element, mis parandab oluliselt kdige tdht-
samate elementide: magneesiumi, kaltsiumi ja fluori
ainevahetusprotsesse. Boor osaleb D vitamiini teisen-
damises selle kdige aktiivsemaks vormiks, tdstab koos
rani ja D3 vitamiiniga kaltsiumi, magneesiumi ja fluori
omastamist ja parandab nende ainevahetust, takista-
des nende kadu neerude kaudu.

Vitamiinid K ja D3 osalevad luude ja sidekoe ainevahe-
tuses. Neil on oma osa luukoe moodustumise varastel
etappidel kaltsiumi omastamises ja kasutamises ning
nad tagavad kaltsiumi ja magneesiumi vastasmaju.

,,Ca-Mg Complex” mdjub hdsti Teie tervisele:

e parandab kaltsiumi-magneesiumi ja teiste mineraa-
lide ainevahetust;

e optimeerib eluliselt vajalike stisteemide t66d;

e tugevdab luid ning reguleerib lihaste kokkutémbeid
Jja lédvestumist.

AL CLUB
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Cascara Sagrada
(Paakspuu)

Cascara Sagrada

2107
EIEIER G 90 kapslit

Purshi paakspuu koor
abiained.

487,5 mg

Purshi paakspuud teavad Kesk- ja P&hja-Ameerika
elanikud ammusest ajast hasti. Kooretdommist kasutati
lahtistava ja poletikuvastase vahendina.

Cascara Sagrada on loodustoode Purshi paakspuu
baasil, sellel on lahtistav toime, reguleerib soolestiku
lihastoonust,  stimuleerib  kogu  seedesusteemi
sekretsiooni ja soolestiku peristaltikat.

Purshi paakspuu puhastab pehmelt soolestikku dgeda
ja kroonilise, atoonilise ja spastilise kdhukinnisuse
korral. VGib tarvitada hemorroidide ja parasoolelhede
korral, kuna moodustab pehme, mittearritava
véljaheite, samaaegselt aidates kaasa soolestiku
limaskesta paranemisele.

Aktiivkomponentide toime:

Purshi paakspuu lahtistav m&ju avaldub 8-10 tunni
moddumisel sissevdtmisest, seepdrast tuleb seda
tarvitada ohtul enne magamaminekut. Pikk latentne
periood on tingitud sellest, et antraglikosiidid
on vahetult sissevitmise jargselt mitteaktiivsed.
Alles jamesooles [0hustuvad need emodiiniks ja
kriisofaanhappeks, mis tdstavad jamesoole toonust
ja peristaltikat, aidates kaasa roojamasside kiiremale

—
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liikumisele. Nende mdjul aeglustub ka vedeliku
imendumine jamesoolest, mille tulemusena roojamassi
maht suureneb ja selle tihedus vdaheneb, mis toimib
tdiendava lahtistava tegurina.

Paakspuu parkained avaldavad limaskestadele
poletikuvastast moju ja on bakteritsiidse toimega.
Toimides soolestiku limaskestadele, kdrvaldavad nad
valuaistingud ning moodustavad nendele kaitsva kile,
mis takistab pdletikukollete edasist laienemist.

Eeterlikud olid avaldavad desinfitseerivat,
valuvaigistavat ja toniseerivat md&ju. Suruvad alla
paljude haigusttekitavate mikroobide ja bakterite
tegevuse, hoides dra kdarimis- ja roiskumisprotsesse
soolestikus.  Eeterlike  dlide  koostises  olevad
polifenoolid on sappi valjutava toimega - suurendavad
maksa sekretoorset ja miirke kahjutustavat funktsiooni,
suurendades kolesterooli ja toksiliste ainete valjutamist
koos sapiga.

Toote Cascara Sagrada peamised omadused:

e tagab regulaarse roojamise;

* vdhendab soolestiku péletikku ja valulikkust;

e viib organismist toksiine vilja;

* normaliseerib seedesiisteeme funktsioneerimist.

= Cascara Sagrada
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60 Capsules

CircuPhyt

CircuPhyt

91823
EIEIER Gyl 60 kapslit

Diosmiin (tsitruseliste ekStraktist) ...........cccvverrevveveeereerrenans 250 mg
aasia vesinaba ekstrakt 100 mg
hobukastani seemnete ekstrakt ..............ccevevveinvccvninnnns 100 mg
sinika marjade ekstrakt 100 mg
viirpuu viljade ekstrakt 60 mg
hélmikpuu lehtede ekstrakt 40 mg

abiained

,CircuPhyt” on Ulitdhusate looduslike veene tonisee-
rivate ainete komplekt, mis hoiab veresoonte tervist.

Aktiivsete koostisainete toime

Doosmiin on vaga kasulik flavonoid, mida saadakse
tsitruseliste ekstraktist. See aine mangib olulist rolli
veresoonte toonuse tdstmisel, normaliseerib mikrotsir-
kulatsiooni ning aitab ennetada veenilaiendeid ja veeni-
puudulikkust. Diosmiin tdstab kapillaaride seinte elast-
sust, parandab veenidrenaaZi ning kaitseb veresoonte
ja kapillaaride seinu pdletikuliste protsesside eest.

Aasia vesinaba on veenilaiendite korral tdhusaks abiks.
See taim sisaldab triterpeenhappeid (asiaatik-, tsentiil-
ja tsentoiilhapet) ning selliseid flavonoide nagu rutiin,
kempferool ja kvertsetiin, mis parandavad aju- ja peri-
feerset vereringet. Aasia vesinaba aitab tdsta veenisein-
te elastsust, stimuleerides kollageeni tootmist, samuti
kiirendab see kahjustatud veresoonte paranemist.

=

=
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Hobukastani seemned sisaldavad kuni 60% ulatuses
tarklist, samuti gliikosiidi nimega estsiin, valke, ras-
volisid, katekiine, kibeaineid, parkaineid (8-13%) ja
valkaineid (8%) ning arginiini. Hobukastan on tuntud
veenide toniseerimise ja pdletiku alandamise vahend.
Selle aktiivsete koostisainete kompleks parandab mik-
rotsirkulatsiooni, vahendab kapillaaride labilaskvust ja
pdletikulisi ndhtusi suurtes ja vaikestes veresoontes
ning takistab vere seismajaamist.

Sulgldhise viirpuu viljad sisaldavad orgaanilisi, fenool-
karbool- ja triterpeenhappeid, flavonoide, proantot-
stanidiine ja C-vitamiini. Tanu sellisele koostisele ta-
kistab viirpuu ihe kdige tugevama veresooni ahendava
aine — angiotensiin Il moodustumist, ennetades nii
trombide teket ja parandades vere voolavust.

H&lmikpuu sisaldab rikkalikult ginkgoliide, bilobaliide
ja flavonoide, mis tdstavad veresooneseinte elastsust
ja tugevust ning ennetavad er(trotsuitide ja trombot-
suttide kokkukleepumist, hoides sellega dra trombide
tekke, sealhulgas aju ja sidame veresoontes. H8Imik-
puul on veresooni laiendav toime, see reguleerib vere-
soonte verega taitumist, parandab kapillaarides vere-
ringet ning vahendab (le- ja alajdsemete turset.

Sinika marjades on ebatavaliselt mitmekilgne kasuli-
ke ainete kompleks, mille hulgas on eriti vaartuslikud
sellised antiokstidandid nagu proantotstanidiinid, mis
tagavad kapillaaride ja suurte veresoonte elastsuse ja
terviklikkuse.

,»CircuPhyt” méjub kasulikult:

* ennetades veenlaiendeid;

* sidustades mikrotsirkulatsiooni;

e vdhendades veresoontes péletikulisi protsesse.

=

CircuPhyt
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90 Capsules

Coral-Artisokk

Coral Artichoke

91640
valjalaske vorm JEEETH

ArtisSokiekstrakt 300 mg
betaiin 50mg
maarjaohakaekstrakt 40 mg
voililleekstrakt 20 mg
abiained.

Maksa mdju organismis on tdesti kdikeh&lmav. Selleta
ei saa ldbi seedimise, ainevahetuse ega vereringe
protsess. Kuid kdige tdhtsam - see on meie vasimatu
mirkide kahjutuks tegija. Maksa labib suur hulk
toksiine, mis satuvad organismi koos ebakvaliteetse
toidu, vee, alkoholi, ravimite vdi saastunud 6huga. Liigse
koormusega vitlemisest védsides tdrgub mdnikord isegi
terve maks to6tamast. Selle loomulikuks tulemuseks
on erinevad terviseprobleemid, kaasa arvatud ka kdige
tosisemad, sellised nagu hepatiit, rasvhepatoos ja
tsirroos.

Maksa abistamiseks sobib kdige paremini toode Coral
Artichoke. Toote koostisesse kuuluvad tuntud maksa
kaitsva toimega taimed artiSokk ja karuohakas +
aktiivkomponendid (vailill, betaiin, peenestatud korall).

Aktiivkomponentide toime:

ArtiSokk on meeldiva pahklimaitsega vaartuslik
dieettoiduaine. See on  itaalia  gurmaanide
lemmikaedvili, nad kasutavad seda laialdaselt erinevate
kastete voi eraldi delikatessroogade valmistamiseks.
Kuid artiSoki peamine vaartus seisneb tema maksa
kaitsvas mdjus. Selle koostisesse kuuluvad aktiivained

Coral Club ES:
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- kohvhappe derivaadid (coffeelkhine acids), silimariin,
flavonoidid on organismi puhastava ja sapieritust
soodustava toimega. Need alandavad koliinesteraasi
taset ja vahendavad sel moel lipiidide hulka maksas,
toimides sellele tervistavalt. Lisaks kiirendab artiSokk
liigse vedeliku ja erinevate lammastikulihendite
véljutamist. Varustades organismi toitainete - valgu,
A-, C-, B1-, B2-vitamiinide, karotiini, mineraalainetega,
aitab artiSokk hoida nahka suurepérases seisundis.

Harilikku  maarjaohakat  (Silybum  marianum)
soovitatakse ~ ammustest ~ aegadest  erinevate
maksahdirete  korral ja nende tagajargedega
voitlemiseks. Maarjaohaka ekstrakti soovitavad
spetsialistid  profilaktilise  vahendina saastunud
keskkonnaga piirkondades. Taim suurendab
sapi  moodustumist ja eritumist, seedekulgla

ndristusfunktsiooni ja motoorikat, tugevdab maksa
kaitsefunktsioone infektsioonide ja murgituste korral
(s.h kloorist, radioaktiivsusest, ravimitest tingitud, isegi
kdige ohtlikumate seente - valge kdrbseseene ja teiste
karbseseente murgistuste korral).

VGilill on eurooplaste seas erakordselt populaarne.
Selles sisalduvad moruained tekitavad soogiisu ja
parandavad seedimist, on sapieritust soodustatavate,
diureetiliste ja lahtistavate omadustega. Voililleekstrakt
kuulub kéige vaartuslikumate toniseerivate
ja tugevdavate vahendite hulka. Ta on kasulik
Ulihappesuse kdes kannatavatele inimestele, sest
normaliseerib organismi happe-aluse tasakaalu.

Betaiin on taimse pdritoluga lipotroopne aine.

Betaiin normaliseerib lipiidide ainevahetust
maksas,  triglutseridide  taset  veres, osaleb
ainevahetusprotsessides,  aitab  kaasa  energia

tootmisele. Sellel ainel on ka sappi moodustav ja
sapieritust soodustav toime, see normaliseerib
maosisu happesust, parandab seedesiisteemi tegevust.

Peenestatud korall on looduslik sorbent, mis
absorbeerib mirkained ja aitab neid organismist
véljutada.

Coral Artisokk
tervisele:

o stimuleerib sapi sekretsiooni ja véljutamist;

* vdhendab rasva- ja lipiidide vdljutamist maksast;

e vdéljutab organismist toksiine;

* on pehme diureetilise toimega;

* normaliseerib ainevahetust;

* parandab naha seisundit.

mdjub soodsalt maksale ja kogu

= Korall-Artisokk
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Boswellia

DIETARY SUPPLEMENT.

90 Capsules

Coral Boswellia

Coral Boswellia

91846
EIEIERGRId 90 kapslit

70% viirukipuu ekstrakt 375mg
30% viirukipuu ekstrakt 25 mg

abiained

,Coral Boswellia” toetab kompleksselt tugi- ja liiku-
miselundkonda. Toote aluspdhjaks on viirukipuu ekst-
rakt, mis tanu bosvellhapete sisaldusele vahendab
eelkdige poletikuprotsesse, aitab parandada lihaskoe
vereringet ja tugevdada k&hre struktuuri.

Aktiivsete koostisainete toime

Salai guggal, shallaki ehk india viirukipuu — nii nime-
tatakse idamaades murripuuliste sugukonda kuuluvaid
madalaid puid, mis kasvavad India magirajoonides.
KGigi selle puu liikide hulgas hinnatakse kdige korge-
malt troopilist india viirukipuud (boswellia serrata),
mille eurooplased india viirukiks (Indian Frankincense)
nimetasid. Viirukipuu iseloomulikuks omaduseks on
aromaatne vaik, mis sisaldab legendaarseid bosvell-
happeid. Pole ime, et hindud nimetavad viirukipuud
,poletikuga voitlejaks”.

K&igi viirukipuus sisalduvate kasulike ainete hulgas (ee-
terlikud 8lid kamper ja pineen, samuti kummiaraabik
ja palmitiinhape) on kd&ige vaartuslikumad bosvellhap-
ped, sest neil on p&letikuvastased omadused.

=
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India teadlased on uuringutega tdestanud, et viiru-
kipuu ekstrakti tarvitamine vahendab reumaatilise
artriidi pddejatel tdhusalt turseid ja valu. Ekstrakti
toimemehhanism sarnaneb mittesteroidsete pdletiku-
vastaste ravimite toimele, kuid ei pS&hjusta viimastele
omaseid k&rvalndhtusid. Bosvellhapete toime luusti-
kule ja lihaskonnale seisneb jargmises. Need happed
blokeerivad t6husalt hormoonitaoliste ainete leukotri-
eenide slinteesimist, mis on hed peamised selgroo,
liigeste, ligandite, sidekoe ja liigesevedeliku pdletiku-
faktorid. Samuti takistavad need valgete vereliblede
ehk leukotsuiitide tungimist kdhre ja liigesevedeliku
sisse, alandades sellega pdletikureaktsioone ja vahen-
dades vahetult liigesekdhre kahjustusi.

Viirukipuud hinnatakse, kuna sellel on kdhrele ja luu-
koele tugevdav mdju. Bosvellhapped takistavad spet-
siaalsete kdhre lagundavate fermentide tootmist,
vdahendavad kdhrkoe struktuursete elementide nagu
hudrkstproliini, heksosamiini ja uroonhappe uriiniga
véljutamist ning aeglustavad sellega k&hre havimist ja
kiirendavad selle taastumist. See taim mdjub vahetult
valu vahendavalt ja turseid alandavalt.

Bosvellhapetel on ka muid tervistavaid omadusi — need
parandavad pdletikulistes liigesekudedes vereringet,
aitavad kahjustatud veresooni tugevdada ja taastada
ning soodustavad vere ja toitainete juurdepaasu vigas-
tuskohtadele.

,Coral Boswellia” aitab:

* vdhendada pdletikulisi protsesse liigestes, lihastes ja
kéhres;

ennetada luu- ja lihaskoes degeneratiivsete protses-
side teket;

parandada lihaste vereringet;

leevendada ebameeldivat teravat valutuunnet ja
Jjdikust liigestes.

=
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90 Capsules

Coral Burdock Root

Coral Burdock Root

91860
valjalaske vorm RENLEIHS

Peenestatud takjajuur
takjajuure ekstrakt
abiained

500 mg
100 mg

»Coral Burdock Root” on tervistav vahend suure takja
(arctium lappa) juurtest. See optimeerib ainevahetust
ja vere puhastumise protsesse, tugevdab sapieritust ja
diureesi, vahendab seede-elundkonna pdletikke ning
on ka antibakteriaalse toimega.

Aktiivsete koostisainete toime

Takjajuures on palju bioaktiivseid aineid, mille on or-
ganismile erinevad toimed. See sisaldab poliisahhariidi
inuliini (ile 35%), looduslikke steroole, karbool-rasv-
happeid (palmitiin- ja steariinhape) ning oksu-kaneel-
happeid, parkaineid, kibeaineid, valke ja eeterlikke
olisid.

Takjajuur sisaldab suurel hulgal inuliini, mis annab tai-
mele veidi magusa maitse. Lohustudes seede-elund-
konnas fruktoosideks, suurendab inuliin glikogeeni
ladestumist maksas ja normaliseerib kbhunaarme insu-
liinieritust. Seetdttu on see vaga kasulik diabeetikutele.
Lisaks on inuliinil probiootilised omadused, st inuliin
mojub hasti soolestiku mikrofloorale, soodustades ka-
sulike bakterite kasvu.

Coral Club
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Takja oksl-kaneelhapetel on mirke valjutavad, urii-
nieritust suurendavad ja verd puhastavad omadused.
Need aitavad kaasa kusihappe, karbamiidi, ammoniaa-
gi ja murkide aktiivsemale verest véljutamisele, tugev-
dades neerude t66d ja intensiivistades diureesi. Lisaks
normaliseerivad need vee ja soolade ainevahetust ning
kaitsevad maksa.

Takjas sisalduvad aktiivsed ained vahendavad see-
de-elundkonnas pdletikuprotsesse, kaitsevad mao ja
jamesoole limaskesta arrituse eest, parandavad ma-
omahla eritumist, soodustavad haavandite parane-
mist, vdhendavad valusaid maokrampe ja aitavad soo-
lestikku vabastada.

Takjas sisalduvad kibeained tugevdavad sapi eritumist
ja suurendavad kdhunddrme fermentide tootmist.
Tanu sellisele tervistavale toimele vdib takjajuurt tar-
vitada mitmesuguste seedehairete ning maksa ja kdhu-
naarme talitluse hairete puhul.

Suure takja koostises on vaartuslikud taimsed steroolid
nagu tsttosterool ja stigmasterool, mis on kolesterooli
antagonistid. Need ained reguleerivad lipoproteiinide
ainevahetust maksas ja peensooles ning vahendavad
kolesterooli imendumist soolestikus, langetades selle-
ga ka vere kolesteroolitaset. Lisaks on need looduslikud
hormoonitaolised ained, mis ennetavad v&i leevenda-
vad hormonaalseid héireid.

Takjajuur sisaldab kallaltki palju eeterlikke dlisid ja kar-
boolhappeid, tuntud antiseptikuid, mis havitavad see-
de-elundkonnas dispepsiat, allergiat ja khupuhitust
tekitavaid kahjulikke baktereid.

,Coral Burdock Root”:

e parandab organismi miirkidest puhastumist;

aitab kolesteroolitaset alandada;

vdhendab seede-elundkonnas pdletikulisi ja bakte-
riaalseid probleeme;

optimeerib seedimist ja maksa talitlust.

Coral Burdock Root
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180 Capsules

Coral Carnitine

Coral Carnitine

91890
VEIEIERGAIi® 180 kapslit

Atsetiiiil-L-karnitiin
abiained

400 mg

,Coral Carnitine” on tdhus energeetiline biostimulaa-
tor, mis tdstab rasvaladestuste I6hustumise kiirust. Li-
saks ennetab karnitiini tarvitamine vaimset kurnatust
ja muokardi probleeme ning parandab flusilist vastu-
pidavust ja vaimset aktiivsust.

Aktiivsete koostisainete toime

Karnitiini nimi tuleneb ladinakeelsest sénast ,carnus”,
mis tdhendab liha — ilmselt seet&ttu, et esmakordselt
saadi seda ainet eelmise sajandi alguses koduloomade
lihast. Edasiste uuringute kdigus selgus, et karnitiin on
struktuurilt vaga ldhedane B rithma vitamiinidele, kui-
gi ei ole ise vitamiin. Organismis toodetakse karnitiini
maksas ja neerudes ning peamiselt leidub seda lihastes
ja maksas.

Karnitiini toime seisneb selles, et see téhustab rasvade
I6hustumist, suunates need rakkude ,energiajaama-
desse” — mitokondritesse. Just neis toimub rasva oksu-
deerumine ja energia eraldumine. Mida rohkem rasv-
happeid karnitiin energiatootmiseks mitokondritesse
toimetab, seda vahem jdab ladestumiseks rasva jarele.

=

=
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Samuti on see suurepdrane profilaktiline vahend ras-
vanaastude (aterosklerootiliste naastude) tekkimise
vastu veresoontes. Tanu karnitiinile vabaneb miiokard
liigsetest rasvaladestustest ja lisaks saab ka kaks korda
rohkem energiat.

Veel Uks karnitiini tahtis toime seondub sellega, et
karnitiin suudab vahendada vabade radikaalide moo-
dustumist organismis — need aga on peamine rakkude
enneaegse vananemise pdhjus. Lisaks sellele aktivee-
rib karnitiin veel organismi enda antiokstidantse meh-
hanismi.

Karnitiin kiirendab ka susivesikute lagunemist piimhap-
peks ja soodustab viimase kiiret lihastest valja viimist.
Karnitiin varustab hupoksia korral lihaseid energiaga
ja tostab kudede vastupidavust mirgiste lagusaaduste
mdjule. Tanu sellele taastub t66vdime kiiresti ka parast
kestvat fuusilist koormust.

Tanu oma mitmekiilgsele tervistavale mdjule on kar-
nitiin kasulik eranditult kdigile. Toiduga saadakse kar-
nitiini lihast, piimast ja kalast. Sellest tulenevalt vdib
oelda, et taimetoitlastele on seda rohkem vaja, kui aga
arvestada, et kuumtootlemisel oluline osa karnitiinist
laguneb, siis 66pdevase vajaduse rahuldamiseks on
karnitiiniga toidulisandid vajalikud nii taimetoitlastele
kui lihastojatele.

,Coral Carnitine” on kasulik:

e kaalu normis hoidmiseks;

e vastupidavuse ja tévdime téstmiseks;

e organismi energeetilise potentsiaali taastamiseks;
e sitidame ja veresoonkonna tervise alalhoidmiseks.

=

Coral Carnitine
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180 Tablets

Coral Chlorella

Coral Chlorella

91809
EIEIEEEAEI® 180 narimistabletti

Klorella (chlorella pyrenoidosa)
abiained

,Coral Chlorella” on toode, mis p&hineb mikrovetikal
klorellal — sellel vetikal on unikaalne bioloogiline koos-
tis, antioksiidantsed ja murke véljutavad omadused
ning véime optimeerida immuunsiisteemi tegevust ja
seedimisprotsessi.

Aktiivsete koostisainete toime

Uherakuline vetikas klorella ei j&3 toitevaartuselt alla
lihale ega teraviljale.

Kui nisus on 12% valku, siis klorellas on seda lle 50%!
Seda seetdttu, et peaaegu pool klorella tsiitoplasmast
koosneb valgust. Biokeemikute andmetel on see vaga
hea valguallikas neile, kes ei saa voi ei taha liha stta.
Lisaks sisaldab klorella beetakarotiini, vitamiine B9,
B12, C ja E, aminohappeid, mineraalaineid — Gihesdna-
ga kdike, mida taisvaartuslikuks toitumiseks vaja laheb.

Ameerika teadlased leidsid oma uuringutes, et klorellal
on markimisvaarne mirkide véljutamise vdime. Nen-
de tulemused nditavad, et pestitsiidide ning raskete
elementide nagu uraani, elavhdbeda ja plii valjumine
organismist suureneb klorella tarvitamisel margatavalt.

Coral Club
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Selle tletamatu toime pdhjuseks on klorellas sisalduv
kasvufaktor, mis kaitseb rakke mitmesuguste mirgiste
ainete eest.

Klorella sisaldab védga palju klorofiilli. On leitud, et see
mikrovetikas sisaldab 5-10 korda rohkem kloroflli kui
spirulina vdi lutsern. Klorofill on vaga t6hus vahend
kehvveresuse vastu: verre imendudes rikastab see verd
hapnikuga ja muutub hemoglobiiniks.

Klorella mdjub hasti seedimisele, normaliseerides see-
demahlade eritumist ja olles toiduks kasulikule mikrof-
loorale, stimuleerides selle kasvu. Kiudained, millest
koosnevad vetika rakuseinad, parandavad soolestiku
t60d, kdrvaldavad seedehdired ja elavdavad seedimist.
Klorella koostisse kuuluv nukleiinhapete, aminohapete
ja peptiidide kompleks tagab kudedes mutatsioonivas-
taste protsesside toimumise ja kudede taastumise.

Samuti soodustab klorella organismi kaitsevdime tdst-
mist, viirusevastase valgu interferooni tootmist ning
omab spetsiifilist toimet tstiitomegaloviiruse ja Eins-
tein-Barri viiruse vastu. Tanu nendele omadustele t&-
kestab see paljusid nakkushaigusi.

»Coral Chlorella” on kasulik:

e ndrga tervisega inimestele, elatanutele, suurte té6s-
tuslinnade elanikele, kahjulikus keskkonnas téétaja-
tele, suitsetajatele ja alkoholi liigtarvitajatele;
aneemia profiilaktikaks;

diisbakterioosi ja seede-elundkonna haiguste korral.

Coral Chlorella
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60 Capsules

Coral Kassiklilis
Coral Cat’s Claw

91642
EIEIERGERID 60 kapslit

Kassikdtine (Uncaria Tomentosa) ekStrakt .................ccoccvvenene 300mg
takjajuureekstrakt 100 mg
rohelise tee ekstrakt 100 mg
abiained.

Coral Kassikiilis on firma Coral Club uus toode, mis
tugevdab immuunsust ja hoiab organismi ldist
toonust. Selle koostises on jSupuuduse, norkuse,
alanenud aktiivsuse korral asendamatud immuunsuse
korrigeerijad (peruu kassiklus, roheline tee, takjajuur),
mis toimivad Uldtugevdavalt, tOstavad immuunsuse
vastupanuvdimet  valiskeskkonna  ebasoodsatele
teguritele, vahendavad allergilisi ja pdletikulisi
reaktsioone.

Aktiivkomponentide toime:

Liaan peruu kassikilis (Uncaria Tomentosa) on oma
kasulikelt omadustelt haruldane taim, mis kasvab
liksnes Ladina-Ameerika kdrgmdestiku piirkondades
ja Amazonase dzunglites. Peruu kohalikud elanikud
ei nimeta liaani asjata kassikitineks, kuna kogu selle
vars on leni kaetud vdikeste kilniseid meenutavate
ogadega, millega see kinnitub osavalt puutivedele
ja okstele. 1974. a doktor Keplingeri poolt avastatud
taim kolis kiiresti Amazonase dzZunglitest paljude
maade apteegiriiulitele. Kogu madaraliste (Rubiaceae)
sugukonnast on just Peruu kassikiitinel eredalt avaldunud
immuunsust modelleeriv toime. See unikaalne taim
taastab parimal moel organismi kaitsejou, tostes selle
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toovoimet, ja kdike seda ténu aktiivainetele - oxyindol-
alkaloididele, gliikosiididele, proantotsuanidiinidele.
Kompleksselt toimides suurendavad need ained
fagotsttoosi, aktiveerides T-limfotstiitide ja T-killer
rakkude funktsiooni, mis neelavad kahjulikke vd&rkehi,
baktereid, surnud vdi surevaid rakke, blokeerivad viiruste
paljunemist rakus. Normaliseerides vereseerumis
immunoglobuliini hulka, mis vastutavad humoraalse
immuunsuse faasi eest, parandavad vere reoloogilisi
omadusi, pdrssides trombotstiltide agregatsiooni ning
vahendades trombide tekke tdendosust veresoontes.
Peale selle aitab kassikliis suurendada kapillaaride
tugevust ja parandada veresoonte toonust.

Rohelise tee ergutav, erutav ning peen aroom tdstab
selle hérgu joogi hiina asjatundjate arvates tuju ja
mobiliseerib ju, laeb energiaga ja pikendab elu. Tee on
erakordselt kasulik tervisele, kuna on rikas vitamiinide,
mineraalide, eeterlike dlide ja aminohapete poolest.
Lisaks toniseerivale ja varskendavale mdjule tagab see
ka antiokslidantse kaitse. Selle eest vastutab P-vitamiin:
kaitseb veresooni vabade radikaalide kahjustuse
eest, muutes need elastseks ja paindlikuks, hoiab
dra rakkude okstideerumise, aeglustades organismi
vananemisprotsessi. Antimikroobse ja viirusevastase
toime tagavad aga tee katehhiinid, mis mdjutavad
paljusid viirusi.

Takjas, kuigi vdahendudlik taim, on samal ajal Usna
populaarne rahva- ja traditsioonilises meditsiinis, tanu
organismi tervendavale toimele. Erilise vaartusega
on takjajuur - bioaktiivsete ainete: pollsahhariidide,
kroomisoolade, raua, fosfori, magneesiumi, naatriumi,
kaaliumi, vase, linoolhappe, oleiinhappe, steariin- ja
palmitiinhappe, eeterlike dlide varasalv. See kompleks
toimib mikroobidevastaselt ja antiseptiliselt, vdhendab
poletikulisi protsesse ja allergiat.

Coral Kassikiiiis toetab immuunsust tdnu jérgmisele
toimele:

* immuunsust modelleeriv ja lldtugevdav toime;
* antiokstidantne toime;

* tromboosivastane toime;

e poletikuvastane toime;

e toniseeriv toime.

Coral Kassikus
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100 Capsules

Coral Lagrits

Coral Licorice Root

91641
EIEIERGREIND 100 tabletti

Deglitsirriseeritud lagritsajuure ekstrakt........ 300 mg
Lagritsa juure (Glycyrrhiza Glabra) ekstraki 80 mg
Ingveri (Zingiber officinale) ekstrakt................... 20 mg

Coral Lagrits - see on kompleksne pdletikuvastane,
rogalahtistav, immuunsust korrigeeriv vahend
lagritsa-magusjuure ehk lagritsa (Glycyrrhiza glabra)
ja ingveri baasil tervise taastamiseks ja hoidmiseks.

Aktiivkomponentide toime:

Lagritsa-magusjuur  «toidab», «annab  ditsva
vdljandgemise», «soodustab pikaealisust ja kuue
meele paremat talitust» - nii on kirjutatud iidses
Tiibeti traktaadis.

Lagritsa-magusjuur - see on paljude kasulike
ainete vaartuslik allikas. Need on triterpenoidsed
saponiinid, glutsirritsiin  ja  glutsUrritsiinhape,
flavonoidid (liquiritin, liquiritoside jne), mannitool,
limaained, kummivaik, askorbiinhape. Ega asjata
ei vordsusta Hiina meditsiin lagritsa-magusjuurt
omaduste poolest Zensenniga.

Gliitsiirritsiin- ja glutsirretiinhape on
hormoonisarnase toimega, mis tagab
viirusevastased, immuunsust moduleerivad,
pdletikuvastased, rogalahtistavad omadused. Need
happed toimivad erinevatele DNA- ja RNA-viiruste
tilpidele, katkestavad nende arengu varases
staadiumis, blokeerides viiruse tungimist rakkude
sisemusse ja vdimet toota uusi viiruseosakesi.
Stimuleerib interferooni tootmist, suurendades
limaskestade kaitsefunktsiooni. Erilist rolli mangib
glutslrritsiinhape - see on vdimeline pidurdama
poletikuliste  protsesside  algstaadiumi, tanu
neerupealiste koore stimuleerimisele. Selle suur
pluss seisneb selles, et erinevalt kortikosteroididest

Saponiinid arritavad mitte ainult  Ulemiste
hingamisteede (hingetoru, bronhid), vaid ka teiste
organite limaskesti, suurendades seejuures nende
nadrmete sekretsiooni, seepdrast lisatakse lagritsa-
magusjuurt rogalahtistavate, katvate ja koha
leevendavate vahendite koosseisu.

Flavonoidid on I86gastava (m&juvad bronhide
silelihastele), haavuparandava ja pdletikuvastase
toimega, véhendavad kapillaaride haprust, aitavad
luua kaitsvat kilet seedetrakti limaskestadel,
kiirendades kahjustatud kudede taastumist.

Poliisahhariidid osalevad immuunprotsessides, on
antibiootilise ja viirusevastase toimega.

Lagritsajuure  ekstrakt on lisaks muudele
kasulikele omadustele tdisvdartuslik looduslik
suhkruasendajana, seda lisatakse magusainena

ravimitesse ja toidulisanditesse, karastusjookidesse,
Glusse, kalja, kompvekitesse, halvaasse.

Ingver-seeoniidne kultiveeritavvirtsi-jaravimtaim.
Selle «k&rvetavat» koostist (zingibereen, gingerool,
kamfeen,  gingeriin,  fellandreen, bizabolen,
borneool), mille tdttu on taimel pdletikuvastane,
toniseeriv ja stressi eest kaitsev toime, hindavad
kdrgelt India, Jaapani ja Austraalia elanikud.

Ingver mdjub kasulikult seedetraktile, tulles hasti
toime igat liiki duspepsiaga (raskustunne kd&hus,
tiletditumine, varajane tdiskdhutunne, khupuhitus
ja surve ulakdhu piirkonnas, iiveldus). Ingveri
siistemaatiline kasutamine toiduks soodustab
seedimist ja parandab maosekretsiooni.

Ingver blokeerib prostaglandiinide toimet, mis
pdhjustavad pdletikku veresoontes ja liigestes,
parsib  patogeenseid baktereid seedetraktis,
vahendab kolesterooli taset veres.

University of Georgia (USA) teadlaste labiviidud
uuring kinnitas, et ingver aitab vahendada lihasvalu.
Vabatahtlike jalgimise kdigus selgus, et ingveri sage
tarvitamine toiduks vahendab valutaset 25% vdrra.

Ingver on tdhus ka gripi, seisaku nahtude korral

kopsudes, sinusiidi, kéha, kurguvalu puhul, aidates
vedeldada roga ja soojendades hasti keha.

Vaga kasulik immuunsisteemi tugevdamiseks.
Tdanu taimejuures olevatele eluliselt vajalikele
vitamiinidele, mineraalidele, aminohapetele,
eeterlikele Glidele on sellel tugev stimuleeriv ja
toniseeriv toime, mobiliseerib organismi sisemisi
joudusid.

Coral Lagrits mojub soodsalt tervisele erinevate
haigusseisundite korral:

hingamisteede haigused (bronhiit, kopupdletik jt.);
seedetrakti haigused (mao ja kaksteistsérmiksoole
limaskesta erosioonid, kroonilised maksa ja
sapiteede haigused);

* Addissoni tébi (pronksihaigus);

e neerupealsete koore hiipofunktsioon, dge ja

ei pdarsi lagritsa-magusjuur neerupealiste koore krooniline piielonefriit.

funktsiooni, vaid vastupidi, stimuleerib oma

hormoonide tootmist.

Coral Club X= Coral Lagrits
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120 Capsules

Coral Letsitiin

Coral Lecithin

91650
EIEIERGREIND 120 kapslit

Vedel sojaletsitiin 1200 mg

Coral Letsitiin - see on uus kdrge kvaliteediga toode,
mida toodetakse firma Coral Club omaenda kaubamargi
all. See on ks universaalsemaid toidulisandeid, mis
on vajalik tervise hoidmiseks. Letsitiin on inimese
organismi kdikide rakukestade (membraanide) alus.
See on organismile vajalik ehitusmaterjal kahjustatud
rakkude uuendamiseks ja parandamiseks.

Aktiivkomponentide toime:

Letsitiini peamised koostisained - koliin ja inositool
on eluliselt tdhtsad peaaju taisvaartuslikuks tooks.
Koliin vastutab lihaste kokkutémmete koordineerimise,
intellektuaalse tegevuse, to6vdime, loomingulise
aktiivsuse eest, aitab kaasa operatiivmalu
formeerumisele ja sdilimisele. Inositool m&jub soodsalt
meeleolule, kditumisele ja orientatsioonivGimele, on
rahustava md&juga, vahendades narvilisust ja drrituvust

Letsitiin on asendamatu siidame abiline. Selle kasuliku
aine killaldane sisaldus toidus aitab alandada vere
kolesterooli taset, parandab vere voolavust ja organite
verevarustust. Vdhendab sidame 166gisagedust,
vahendab veresooneseinte toonust, jarelikult vdib
mdjutada vererdhku.

rasva-ainevahetuse
rasvu lihtsateks
letsitiini  juuresolekul
maksast ning liiguvad

aktiivselt
IGhustades
Seeparast
lipiidid ~ kiiremini

Letsitiin ~ osaleb
regulatsioonis,
rasvhapeteks.

véljuvad
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rasvadepoodesse ja organitesse. Lisaks aitab letsitiini
tarvitamine kiirendada alkoholi, nikotiini, ravimite
ja narkootikumide, toidu sdilitusainete ja varvainete
toksilise toime tottu kahjustatud maksarakkude

paranemist.
See aine mangib olulist rolli ka organismi
immuunsuses. Letsitiin taastab meie kaitsjate -

limfotsultide ja makrofaagide funktsioone, suurendab
vastupanuvdimet haigustele, stimuleerides antikehade
teket ning fagotsuttide kasvu ja aktiivsust.

See on Uks reproduktiivfunktsiooni  peamisi
aktiveerijaid. See on eriti oluline lapse Usasiseseks
arenguks ja vastsiindinu jaoks, m&jub soodsalt
vdikelapse vaimsete vGimete arengule tulevikus.

Lisaks muudele vaartustele on letsitiin ka antiokstudant,
mis kaitseb nahka vabade radikaalide eest. See
parandab toitumise ja  detoksifikatsiooniprotsessi,
aktiveerib lipiidide ainevahetust, stimuleerib uute
naharakkude moodustamist ja kahjustatud rakkude
taastamist.

Coral Letsitiini tarvitamine on kasulik jargmistel
Jjuhtudel:

e slidame-veresoonkoona haigused;

e ndrvilisus, kiire vdsimine, keskendumishdired, mdlu
nérgenemine;

e suurenenud intellektuaalne ja fiitisiline koormus;
* maksafunktsiooni hdirumine;
* nahaprobleemid.

Coral Letsitiin
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120 Capsules

Coral Lutsern
Coral Alfalfa

2102
120 kapsit

Alfalfa lehtede pulber 150 mg
Alfalfa virsketest lehtedest pressitud mahla pulber 50% .... 250 mg

Coral Lutsern toimib tervisele mitmekiilgselt, olles
suurepdrane profulaktiline vahend paljude haiguste
vastu. Uus toode sisaldab lisaks lutsernilehtedele
kontsentreeritud lehemahla, mis suurendab oluliselt
positiivset toimet organismile. «Kuninglikul rohul»
on ravimtaimede seas eriline niss. Selle tarvitamine
aitab tBsta toonust, suurendab to6vdimet, on kasulik
seedehdirete ja intoksikatsiooni tottu kannatavatele,
norgestatud tervisega inimestele, on kasulik neerude
t6ole, haavandtéve korral.

Aktiivkomponentide toime:

Bioloog Frank Bouer tegi kindlaks, et lutserni
rohelised lehed sisaldavad kaheksat asendamatut
aminohapet, mida inimorganism ei tooda ja nimetas
selle taime «suureks tervendajaks». Nagu selgus,
mitte asjata. Taim on rikkalik A-, K-, B1-, B2-, B6-,
E-, D2- ja D3-vitamiinide, mineraalainete, eriti
kaltsiumi, fosfori ja fluori, saponiinide, isoflavonoide
ja paljude teiste bioaktiivsete ainete allikas. Tohutu
koguse K-vitamiini sisaldus muudab lutserni tdhusaks
verejooksuvastaseks vahendiks, hoides dra verejookse
ja veritsusi. Seetdttu kasutatakse seda hemorraagilise
stindroomi erinevate vormide profilaktikaks ja
kompleksseks raviks.

Lutsern on ks vaheseid taimi, mille koostises on
taimse paritoluga fluor, mis akumuleerub organismis

—
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eelkdige hammaste kudedes. See soodustab
hambaemaili moodustumist ja kaitseb hambaid
kaariese tekke eest, avaldab bakteritsiidset toimet
kaariese ja paradontoosi korral suuédnes elunevatele
mikroorganismidele

See universaalne rohttaim avaldab tervendavat toimet
ka maohaiguste, puhituse, maohaavandi ja isutuse
korral, sest sisaldab haavandivastast U-vitamiini.
See soodustab seedetrakti kahjustatud limaskesta
taastumist, normaliseerib maohappesuse. Metioniini
derivaadina normaliseerib U- vitamiin lipiidide
metabolismi, sealhulgas seob kolesterooli ja blokeerib
selle imendumise, takistades seeldbi veresoonte
ateroskleroosi teket ja vahendab neutraalse rasva
ladestumist maksa, kaitstes seda rasvdustroofia eest,
mojub positiivselt aju ja sidame vereringele. Vitamiin
on vdimeline neutraliseerima mdningaid murgiseid
aineid ja toksiine, seejuures avaldub detoksikatsiooni
efekt. On depressioonivastase mdjuga.

Lutsernis on palju klorofilli, mis soodustab haavade
paranemist, vahendab bakteriaalse nakkuse ohtu, on
Uisna vaartuslik aneemia profulaktikaks.

See on kasulik naistele menopausi perioodil
ja imetavatele emadele, tdnu isoflavonoidide
Ostrogeeniga sarnanevale aktiivsusele ning vdimele
vahendada drevusseisundeid, suurendada rinnapiima
eritumist.

Coral Lutsern on suurepdrane ildtugevdav vahend,
mida kasutatakse jargmiste haigusseisundite
profiilaktikaks:

e hiipovitaminoos;

e (ilevdsimus, suurenenud drrituvus;

* ateroskleroos;

* podagra;

* ebapiisav laktatsioon (piimandristus).

= Coral Lutsern
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DIETARY SUPPLEMENT

90 Capsules

Coral Magnesium

Coral Magnesium

91881
\CIEIESCRelinnl 90 kapslit

Magneesium (taurinaat)
magneesium (bisgliitsinaat)
abiained

75mg
75 mg

»Coral Magnesium” on vajalik preparaat siidame ja ve-
resoonkonna ning narvisiisteemi ja seede-elundkonna
taisvaartuslikuks tooks, samuti paljude organismi bio-
loogiliste funktsioonide taastamiseks.

Aktiivsete koostisainete toime

Magneesium on inimesele Uks kdige tahtsamaid mine-
raale, kuna osaleb rohkem kui 300 biokeemilises reakt-
sioonis, mis tagavad organismi normaalse talitluse.
Magneesiumi Uheks peamiseks Ulesandeks on kaitsta
narvisiisteemi kahjuliku stressi eest. Magneesium
pidurdab kesknarvisiisteemis erutusprotsesse ja va-
hendab organismi vastuvotlikkust valistele arritajatele
(akilistele helidele, liiga eredale valgusele). Magneesiu-
mipuuduse korral tekivad kdrgendatud narvilisus, arri-
tuvus ja tugev kurnatus.

Magneesium optimeerib siidamelihase rakkude t66d,
stabiliseerib siidame riitmi ning on aarmiselt oluline
siidame narvide ja lihaste t60 talitluse reguleerimisel.
See mineraal on vajalik kaltsiumi ja C-vitamiini omas-
tamiseks ning osaleb sisivesikute ainevahetuses. Mag-

=
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neesium aitab organismil kiilmaga kohaneda, on luude
ja hambaemaili Gheks struktuurseks komponendiks,
stimuleerib soolestiku peristaltikat ja suurendab sapi-
eritust.

Magneesium soodustab verehiiiibimise mehhanismi
taastamist, aitab veresoonte tervist hoida, ennetab
nende seintele kolesteroolinaastude teket ning suu-
rendab soonte 1abim&6tu ja sellega ka koronaarset
verevoolu.

Samuti mdjutab magneesium aktiivselt neerude ja
neerupealiste t66d, organismi energiatootmist ning
luu- ja lihaskoe moodustumist. Magneesiumipuuduse
korral ei toimi mineraalide ja toitainete omastamine
enam korralikult. Piisav magneesiumi olemasolu orga-
nismis aga aitab tGsta veresoonte, soolestiku, sapipdie,
kusepdie jt silelihaskoe toonust. Samuti on magneesi-
umil téhtis roll valkude ja aminohapete siinteesis ning
geneetilise info edasiandmises DNA ja RNA kaudu.

Preparaadi koostises on kaks magneesiumisoola — tau-
raat ja glutsinaat (magneesiumi Gihendid aminohapete
tauriini ja glutsiiniga). Nende soolade kasulikkus seis-
neb selles, et need on teiste magneesiumisooladega
vorreldes kdige paremini bioloogiliselt omastatavad
ning ei arrita soolestikku. Lisaks parandab glitsiini ja
magneesiumi kombinatsioon ajuvereringet, optimee-
rides nii malu ja t66vdimet. Tauriini ja magneesiumi
kombinatsioon aga aktiveerib organismis energiatoot-
mise ja parandab rakkude toitmist.

»Coral Magnesium” on jédrgmiste tervistavate
toimetega:

e tdstab vastupidavust vaimsele, emotsionaalsele ja
fldsilisele koormusele;

e tugevdab siidamelihase energeetilist potentsiaali
ning reguleerib veresoonte toonust ja stidame riitmi;

e normaliseerib valkude, lipiidide ja nukleiinhapete ai-

nevahetust ning aktiveerib ATP tootmise protsessid;

soodustab kasulike ainete paremat omastamist see-

de-elundkonnas.

=
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DIETARY,SUPPLEMENT

60 Capsules

Coral
Pruunvetikas

Coral Kelp

91805
EIEIERGREI) 60 kapslit

Laminaria ekstrakt....... 180 mg
kibuvitsa ekstrakt ........150 mg
ingverijuure ekstrakt.....20 mg
abiained

Coral Pruunvetikas - see on ravimtaimede ja mere
joudu Uhendav toode, suurendamaks elujoudu.
Parandab veresoonte seisundit, puhastab t&husalt
organismi toksiinidest ja jadkainetest, hoiab
endokriinstiisteemi  tervist, kaitseb enneaegse
vananemise eest.

Aktiivkomponentide toime:

Longus kibuvits (Rosa cinnamomea) on viga
kasulik mao-ja kaksteistsGrmiksoole haavandite,
alahappesusega gastriidi, sapikivitdve, maksa ja
neerude probleemide korral. C-vitamiini sisaldus
selle viljades on 10 korda suurem kui mustsdstras
ja 100 korda suurem kui Guntes. Kibuvits on liider
karoteeni sisalduse poolest. Selle viljades on palju
veresooni tugevdavat P-vitamiini, vere huibivust
suurendavat K-vitamiini, B-grupi vitamiine, millel
on oluline roll nérvisisteemi funktsioonide
reguleerimisel. Taim on rikas pektiinide, orgaaniliste
hapete, flavonoidide poolest. Kibuvits kiirendab
kudede regeneratsiooni, parandab hormoonide
stinteesi, mojutab positiivselt susivesikute
ainevahetust, normaliseerib redoksprotsesse
organismis, aktiveerib mitmeid ensllime,
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stabiliseerib adrenaliini hulka, suurendab organismi
vastupanuvdimet kahjulikele keskkonnamdjudele,
infektsioonidele.

Jaapani pruunvetikas ehk merekapsas (Laminaria
japonica) - pruunvetikas Jaapani mere sligavustest,
aitab  suurepdraselt hoida tervist, noorust ja
ilu. Merekapsa populaarsus on seletatav selle
mitmekesise  koostisega.  Laminaria  sisaldab
aminohappeid, mineraale (kaalium, jood, naatrium,
kaltsium, magneesium, vaavel, rani, raud, fosfor),
A-, C-, E-, K-, D-vitamiini ja B-rihma vitamiine,
valke, alginaate, pollkullastumata rasvhappeid
jm. Laminaria on kiudainete allikas, seeparast
parandab see seedimist, on tdhus proktiidi,
enterokoliidi, atoonilise kéhukinnisuse korral. Piisav
hulk orgaanilist (!) joodi vGimaldab kergesti valtida
kilpnddrmehaigusi: endeemilist struumat, Graves'i
tdbe, hipertireoidismi. Merekapsas hoiab ara
trombide moodustumist, v&imaldab vahendada
sO0giisu ja normaliseerida kehakaalu.

Aromaatne virts ingver on vdga mitmekesise
kasulike ainete koostisega - sisaldab A-, C-, B1-, B2-
vitamiini ja mineraalaineid (fosforit, magneesiumi,
kaltsiumi, rauda, naatriumi, kaaliumi, tsinki),
kdiki asendamatuid aminohappeid (triptofaan,
treoniin, fentilalaniin, metioniin, valiin) eeterlikke
Olisid ja teisi toitaineid. Ingverit peetakse
vBimsaks antiokstidandiks: alandab vererdhku ja
vere kolesteroolitaset, parandab aju vereringet,
tugevdab veresooni, takistab aterosklerootiliste
naastude tekkimist, parandab malu. MJdjutab
endokriinstisteemi, stimuleerides kilpndarme
talitlust. Puhastab keha jadkainetest ja toksiinidest
toidumdrgituste  korral, vdhendab pdletikulisi
protsesse seedetraktis. Parandab sod6giisu ja
seedeslisteemi toimimist tervikuna, kiirendab
ainevahetust, soodustades kalorite pdletamise
protsessi, aktiviseerib soolestiku peristaltikat,
soodustades toidu IGhustamist ja omastamist.

Coral Pruunvetikas avaldab positiivset méju:
* endokriinsiisteemile;
 siidame-veresoonkonna siisteemile;

* seedetraktile;

e peristaltikale ja soolestiku motoorikale.

Coral Pruunvetikas
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60 Capsules

Coral Taurine

Coral Taurine

2101
\EIEIER Al 60 kapslit

Tauriin
abiained

600 mg

»Coral Taurine” on ,,universaalse” aminohappe tauriini
allikas. Tauriinil on paljude tervistavate toimetega ning
seetGttu vaga tahtis toidulisand.

Aktiivsete koostisainete toime

VGib 6elda, et see aminohape saadab inimest kogu elu
— eostamisest kdrge vanaduseni. See on juba raseduse
ajal loote normaalseks arenguks ja kasvuks vaga tahtis
aine. Seejuures margivad spetsialistid, et laste peaajus
on tauriini neli korda rohkem kui tdiskasvanutel.

Toidus sisaldub tauriin loomse paritoluga toitainetes —
kalas, lihas, piimas ja munades. Taimses toidus seda ei
leidu. SeetGttu on see aminohape taimetoitlastele eriti
tahtis. Kuigi tauriini loetakse aminohappeks, ei kuulu
see valkude koostisse, erinevalt teistest aminohape-
test.

Tauriini funktsionaalsed omadused on muljetavalda-
vad. Seda leidub eriti rohkesti peaajus ja silmade vork-
kestas. Tauriin vahendab krampe, pidurdab narvierutu-
se edasiandumist kesknarvististeemis, tugevdab malu
ja toetab tdhelepanuvdimet. See on silmade vorkkesta

=
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peamine aminohape (40-50%), mis tagab sealsete ku-
dede toitmise ja normaalse talitluse ning soodustab
silmade valgusega kohanemist. Ja mis k&ige tahtsam
— tauriin suudab taastada vorkkesta ja silmalaatse ku-
dede kahjustusi, seega parandada nagemist ka parast
erinevaid traumasid vdi ealiste probleemide tekkimist.

Sama oluline on tauriin ka siidame ja veresoonkonna
jaoks. Eelkdige takistab see kaaliumi véljaviimist su-
damelihasest ning normaliseerib naatriumi, kaaliumi,
kaltsiumi ja magneesiumi ainevahetust — need mine-
raalid hoiavad alal Giget ja tervet sidameritmi. Lisaks
soodustab tauriin veresoonte laienemist.

See aminohape osaleb aktiivselt ainevahetuses, hoiab
dra sapi kogunemise sapipdies ja sapikanalites, vdahen-
dab madala tihedusega kolesterooli (halva kolesteroo-
li) taset veres ja maksas ning ennetab trombide teket.
Veel Uiks tauriini tilesanne on t8sta organismis insuliini
aktiivsust, see hormoon aga m&jutab vahetult vere gli-
koositaset ja maksas ja lihastes toimuvat gliikoosi tei-
sendamist gliikogeeniks ning tdstab energiavahetust.

Tauriin toimib ka antiokstidandina, sidudes organismis
aktiivseid hapniku vorme, mis kahjustavad DNA-d, sa-
muti tagab tauriin vitamiinide C ja E ning valk-antioksu-
dandi glutatiooni vajaliku koguse.

,Coral Taurine” on asendamatu toode:

e stidame ja veresoonkonna ning ndrvististeemi jaoks;
* silmade tervise sdilitamiseks;

e ainevahetuse optimeerimiseks;

e kaitseks vabade radikaalide vastu.

=
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100 Tablets

Coral Tsink 15

Coral Zinc 15

91802
EIEER G 100 tabletti

Tsink (glikonaat)......15 mg
Abiained
Coral Tsink - see on funktsioonide diapasoonilt

unikaalne toode, mis avaldab soodsat mdju tervise
tugevdamisel, on eluliselt tdhtis tlimuse ja
immuunsisteemi funktsioneerimiseks, hoiab éara
immuunpuudulikkuse teket, avaldab viirusevastast
toimet, toetab keha hormonaalset tasakaalu, hoides
dra eesnddarme adenoomi, nahahaiguste teket, on
efektiivne akne ravimisel.

Aktiivkomponentide toime:

Toode sisaldab tsinkgliikonaati, mida organism
omastab tdielikumalt ja kergemini, mis ei pShjusta
tarvitamisel  korvaltoimeid, vastab kd&rgetele
kvaliteedistandarditele, seda soovitatakse eri
vanuserihmadele.

Tsingi allikad toidus on veiseliha, maks, mereannid,
nisuidud, kaerajahu, porgand, hernes, spinat ja
pahklid.

Taiskasvanud inimese organism sisaldab 1,5-3 g
tsinki. Tsinki v&ib leida kéikides elundites ja kudedes,
kuid suurim hulk seda sisaldub eesnaarmes, spermas,
nahas, juustes, lihaskoes, vererakkudes.

Mikroelement tsink on osaleb eri liiki ainevahetuses,
kaasa arvatud valkude ainevahetus, seepdrast
on vajalik paljude biokeemiliste protsesside
normaalseks kulgemiseks. See element on vajalik
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valkude sinteesiks, sealhulgas kollageeni ja luude
moodustumisel.

Tsink osaleb rakkude jagunemise ja diferentseerimise
protsessides, T-rakulise immuunsuse kujunemisel,
kiimnete ensttimide ja kdhundarme insuliini
funktsioneerimisel.

Tsink soodustab E-vitamiini imendumist ja selle

vitamiini normaalse kontsentratsiooni hoidmist
veres, reguleerib vereloomeprotsessi.

Tsink mangib olulist rolli naha
regenereerimisprotsessides, juuste ja kdilnte

kasvamisel, rasundarmete sekretsioonil, kuna see
osaleb valkude siinteesil.

On oluline alkoholi té6tlemisel organismis,
mistdttu selle puudus voib suurendada kalduvust
alkoholismile.

Coral Tsink avaldab soodsat mdoju tervisele:

e tagab tdisvddrtusliku toetuse immuun-ja
endokriinstisteemile;

e optimeerib ainevahetust;

e parandab naha seisundit.

Coral Tsink 15
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10 Sachets
INETWT. 109

Coral-Mine

Coral-Mine
2220, 2221

valjalaske vorm

30 pakikest - 1 g, 10 pakikest- 1 g

Peenestatud korallipulber 993 mg
askorbiinhape 995 mg

Coral-Mine’i toodetakse Jaapanis suivaveekorallidest
Scleractinia, mis kasvavad Jaapani meres Okinawa ja
Tokunoshima saarte lahedal.

Korall on unikaalne substants, milles on enam kui
500 miljoni aastase eksisteerimise kestel saavutatud
looma- ja taimeriigi ning mineraalide taiusliku
harmoonia. Selles imeparases looduse loomingus on
Uhendatud mitu materiaalset vormi: see kummaliste
piijjoontega mereloom, mis meenutab imetabast taime,
eksisteerib meresoolade arvel ning toitub merelistest
mikroorganismidest.

Koralli skelett on mineraalsoolade kompleks,
millest tulenevad selle unikaalsed omadused ja
mdju organismile. Peamiselt on need kaltsiumi ja
magneesiumi soolad. Selle koostises on ka kaalium,
naatrium, raud, fosfor, vaavel, rani, kroom, mangaan,
tsink ja muud elemendid. See looduslike soolade
rikkalik kompleks reguleerib mineraalainete tasakaalu
organismis ja seeldbi normaliseerib elutdhtsate
siisteemide ja organite tegevust.

Aktiivkomponentide toime:

Kaltsium moodustab koos fosforiga luukoe, on
kéikide  sidekudede  ehitusmaterjaliks,  sailitab
stabiilset slidametegevust, nédrvide juhtivust ja

lihaste kokkutdmbeid, suurendab rakumembraanide
labilaskvust, normaliseerib vere hiitibimisprotsesse.

=
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Magneesium - kaltsiumi abiline - tagab ATP ehk
adenosiintrifosfaadi  vabanemise ja  suurendab
organismi  energiapotentsiaali, tagab  stabiilse
stidameritmi, reguleerib silelihaste (veresoonte,
soolestiku, sapi- ja kusepdie) toonust. Kaltsiumi
ja magneesiumi tasakaal (2:1) organismis takistab
kaltsiumi kadu luudest, nende hapraks muutumist.

Naatrium reguleerib osmootset rohku, vee ja valkude
ainevahetust, on vajalik neuromuskulaarse erutuvuse
ja rakkude ainevahetust tagava naatriumi-kaaliumi
pumba alalhoidmiseks.

Kaalium on peamine rakusisene katioon, mis hoiab vee
ja elektroltititide ning happe-aluse tasakaalu, narvide ja
lihaste erutuvust ja juhtivust, tagab stabiilse vererdhu,
véljutab kehast liigse vedeliku.

Koostoimel veega Iéhevad mineraalained sooladest
vette ja annavad sellele kasulikud omadused, mis
aitavad:

* saavutada optimaalset pH taset;
e reguleerida vereréhku ja siidame riitmi;
* ennetada osteoporoosi, artriite;

e suurendada lihaste elastsust, taastada luu- ja
kéhrkudede struktuuri;

* reguleerida neerude, seedetrakti t66d;
e parandada naha seisundit.

Coral-Mine
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BEAUTY SHAKE 13

Raspberry
Net Weght 5009
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Daily DeliciousTIVI
Beauty Shake vaarika-/
vanilli-/Sokolaadimaitsega

Daily Delicious™ Beauty Shake
Raspberry/Vanilla/Chocolate

211500,211600,211700,213500,213600,213700

\EIEIERIGAYId pulber 500g ja 25g

Piimavalk, vadakuvalgu kontsentraat, sojavalgu isolaat, kakaopul-
ber véi vaarikamarjade pulber véi vanilliekstrakt, magneesium
(tsitraat), hiidroltidisitud kollageen, C-vitamiin (askorbiinhape),
para-aminobensoehape, E-vitamiin, seleen (seleenmetioniin), pan-
toteenhape, vask (gliikonaat), A-vitamiin, foolhape, kaltsiumpanto-
tenaat, biotiin, nikotiinamiid,

abiained.

Naturaalse vaarika-, vanilli- ja kakaomaitsega valgukok-
teilid Daily Delicious Beauty Shake — need kollageeni ja
vitamiinide-mineraalainete kompleksiga kasuliku valgu
tasakaalustatud allikad toetavad elujdudu ja fuusilist
aktiivsust, laevad iga paev energiaga.

Aktiivsete koostisainete toime

Kollageen — see on naha, lihaste, juuste ja kiitinte ehi-
tuses peamine valk. Nahk sisaldab kuni 40% kollageeni.
Kokteilides kasutatud hidroltitsitud kollageen — see
on eriti hea kvaliteediga loomse kollageeni vorm, mis
koosneb kolmest peptiidist (aminihappest): lisiinist,
proliinist ja hudrokstproliinist. Selle eriparaks on, et
madala molekulmassi tdttu on see kergesti omastatav
ja hakkab kiiresti ja efektiivselt toole. Kollageen tagab
naha toitmise valkudega, hoides ara selle enneaegse
vananemise.
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Piimavalk ja vadakuvalgu kontsentraat, erinevalt
taimsetest valkudest, sisaldavad kdiki asendamatuid
aminohappeid, mis on struktuurilt inimese lihaskoele
lahedased. Vorreldes tdispiima valguga omastab ini-
mese organism vadakuvalgu tdielikult. See aitab kaasa
lihaskudede koormusjargsele taastumisele. Selle prot-
sessi eest vastutatavad 3 asendamatut aminohapet
valgu koostises — valiin, leutsiin ja isoleutsiin, mida
lihased kasutavad rasvade ainevahetuse hoogusta-
miseks, rasvade ,pdGletamiseks” ja tdiendava energia
eraldamiseks.

Sojavalgu isolaat — see on kerge taimne valk, mis on
kasulik eelkdige nendele, kelle organism omastab hal-
vasti tavalist piimavalku kaseiini vGi ei talu laktoosi, aga
ka eakatele inimestele, taimetoitlastele lihavalkude
asendajana. Sojavalk on rikas asendatavate ja asenda-
matute aminohapete poolest, tanu sellele tagab terved
lihased, peale selle aga ei tGsta kolesteroolitaset, aitab
kehakaalu kontrolli all hoida.

Vitamiinide-mineraalainete kompleks (A-, C-, E-vita-
miin, B-grupi vitamiinid, kaasa arvatud B3, B7 ja B9,
PP, mineraalained: magneesium, vask, seleen) osale-
vad ainevahetuse kdikides liikides — stisivesikute, valku-
de ja rasvade ainevahetuses. Vitamiinid ja mineraalai-
ned parandavad seedimist, hoiavad tervetena naha ja
lihased, osalevad kollageeni stinteesimisel organismis.

Daily Delicious Beauty Shake:

e tagab terved ja tugevad lihased;

e hoiab naha, juuste, kiilinte elastsust, ilu ja
nooruslikkust;

korrigeerib vitamiinide ja mineraalainete tasakaalu;
suurendab vastupidavust ja téévéimet;

on kasulikud normaalse kehakaalu hoidmiseks.

Daily Delicious
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DigestAble

ENTYNE SUPPLEMENT

90 Vegetable Capsules

DigestAble

DigestAble

46160
9% kapsli

koostis
Amiilaas . .... 3 400 proteoliidtilised thikud
proteaas . 12 500 proteoliiitilised thikud

lipaas 72 proteoliiiitilised ihikud
maltaas 405 proteolidtilised ihikud
a-galaktosidaas 140 proteoliiiitilised  ihikud
glilkoamilaas 4,5 proteoliditilised  Ghikud
proteaas 3,0 10,7 proteoliiiitilised  ihikud
tsellulaasi 200 proteolitilised  ihikud
inVertaas ......ccceceveeceeceeenas 50 proteoliiitilised  ihikud
papaiin 000 proteoliiitilised  ihikud
bromelaiin 000 proteoliiitilised — thikud
laktaas 250 proteoliitilised  thikud
abiained.

Flsioloogilisest vaatepunktist ndhtuna on toit aluseks,
mis varustab organismi vajalike valkude, rasvade ja
susivesikutega. Kdikide organite ja kudede toitainetega
varustamine tagab nende normaalse t606, see aga
tahendab, tervise. Selleks peab toit seeduma ja olema
meie organismi poolt omastatud, see protsess vajab
tingimata ensttmide (ehk fermentide) osalust. Kui
terve, taisvaartuslik ja kvalitatiivne ka ei oleks tarvitatav
toit, enstiimivaeguse korral ei seedu toit normaalselt ja
organismi rakud ei saa kiillaldaselt toitaineid. Sel puhul
tuleb appi puuduvaid ensiiime sisaldav toidulisand -
DigestAble.

Bioaktiivne toidulisand DigestAble on toode, mis
kujutab endast taimse pdritoluga seedeenstimide
tasakaalustatud  kombinatsiooni.  DigestAble on
tuttav paljudele toote Programm 2 Colo-Vada Plus
tarbijatele, kui organismi puhastamise programmi
3. etapi element, kuid selle kompleksi vdib osta ka
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iseseisva tootena, kui on vaja taastada terve seedimine.
Aktiivkomponentide toime:

Amiilaas hakkab susivesikuid
suuddnes, eritudes koos siljega. Selle osavotul
toimub tarklise muutumine glikoosiks. Seejarel
seeditakse maos ja kaksteistsérmiksooles, kus
tootavad maomabhla ja kshunaarme enstimid, valgud
ja rasvad.

I6hustama  juba

Proteaas toimib aktiivselt maomahlas ja IGhustab
valgud aminohapeteks.

Lipaas on rasvade IBhustamiseks k&hunddrmes
slinteesitav ensttim. Aktiivsel kujul eritub lipaas
kaksteistsérmiksoolde, kus I8hustab toidurasvad
glutserooliks ja kdrgemateks rasvhapeteks.

Papaiin - papaiast saadav «taimne pepsiin» seedib
valgurohket toitu. Pepsiinist erinevalt on papaiin

aktiivne happelises, neutraalses ja leeliselises
keskkonnas, s.t igasuguse maomahla happesuse
korral.

Ananassipuu tlvest saadav enstiiim bromelaiin on
proteolitilise aktiivsusega ja avaldab pd&letikuvastast
toimet.

Laktaas on peesoole ensiiim, mis IBhustab
piimatoodetes sisalduvat laktoosi (piimasuhkrut) ning
on vajalik seedesiisteemi tervise alalhoidmiseks.

Toode DigestAble aitab kaasa seedeprotsessi
normaliseerumisele:

» korvab seedeenstilimide vihesust;

e parandab toitainete I6hustamist ja nende
omastamist organismi poolt;

e reguleerib happe-aluse tasakaalu;
e vdhendab péletikulisi protsesse seedekulglas.

DigestAble
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Eyening .
Eormula

OIETARY SUPPLEMENT

80 Capsules

Evening Formula

Evening Formula

91832
EIEIERGA el 60 kapslit

Teaniin 100 mg
hariliku melissi ekstrakt 100 mg
humala ekstrakt 100 mg
naistepuna ekstrakt 100 mg
magneesium (glitsinaat) 75 mg
baikali tihasheina ekstrakt 50 mg

abiained

»Evening Formula” on tuntud taimedel pdhinev tasa-
kaalustatud kompositsioon, millel on &rnalt rahustav
toime. Seda kompleksi on soovitatav tarvitada dhtusel
ajal, sest see tagab hingelise rahu ja positiivsed emot-
sioonid.

Aktiivsete koostisainete toime

Teaniin on teelehtedest saadav aminohape, millel on
unikaalsed depressioonivastased omadused. Teaniin
stimuleerib sellise hormooni nagu dopamiini tootmist,
vahendab pinget ja arrituvust, aitab narvististeemil pa-
rast Ulekoormust taastuda, tdstab tuju ning tagab rahu-
liku ja 166gastunud seisundi.

Hariliku melissi ekstrakti hinnatakse kdrgelt kui head
rahustit ndrvispasmide, unetuse ja kdrgendatud erutu-
vuse korral. Selle eest hoolitsevad melissis sisalduvad
poltfenoolid, flavonoidid, tsitraal, tritronellaal ja ka-

Coral Club
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riofilleen. Melissi fenoolkarboolhapped aitavad kao-
tada narvilisust, vahendavad tahhikardiat ja leevenda-
vad Grnalt krampe.

Hariliku humala ekstrakt sisaldab humalale omaste
hapete kompleksi (humuliin, lupuliin), mis on tuntud
oma rahustava ja krambivastase toime poolest. Rida B
rihma vitamiine (B1, B3, B6) aga aitavad toime tulla
Ulierutuse ja kdrge emotsionaalse koormusega ning
taastada Gige une ja drkveloleku reziimi.

Naistepuna on kuulus selles sisalduva huperitsiini poo-
lest, mis mdjub rahustavalt depressiooni ja kartlikkuse
puhul, stressi ja narvivapustuste korral. Selle toime p&-
hineb v8imel pidurdada ,impulsiivse kaitumise” neu-
romediaatorite serotoniini, noradrenaliini ja dopamiini
liigset aktiivsust.

Magneesiumi nimetatakse digusega stressivastaseks
keemiliseks elemendiks. See pidurdab kesknérvisus-
teemis erutuvusseisundite arenemist, alandab orga-
nismi tundlikkust vélistele &rritajatele ning vdahendab
narvidest tulenevaid lihaskrampe ja narvilisust.

Baikali tihasheina ekstrakt tiletab oma rahustava toime
poolest kaugelt palderjani, kuna sisaldab erilist flavo-
noidide rithma (baikaliin, skutellariin, oroksiliin), mis
aitab kesknarvististeemi erutuvust vahendada ja pinget
maha votta.

,Evening Formula” méjub kasulikult:

e vdhendades llevdsimusest tulenevat emotsionaal-
set pinget;

e aidates hdsti vaimse kurnatuse (ldbipdlemise), une-
tuse ja neurooside vastu;

* aidates depressiooni ja stressi puhul;

e tagades terve ja tugeva une.

Evening Formula
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90 Vegetable Capsules

E-vitamiin
Vitamin E
45960

EIEIERGRI1)) 90 kapslit

E-vitamiin (D-alfa-tokoferool,
D-alfa-tokoferoolatsetaat)
abiained.

D-alfa-tokoferoolsuktsinaat,
38 ME

Toote E-vitamiin tarvitamine toetab paljude tdhtsate
sisteemide (sidame-veresoonkonna, reproduktiiv-
ja immuunsisteemi) elutegevust ja hoiab ara tdsiste
haiguste tekke, mis on seotud selle vitamiini defitsiidiga
organismis.

Aktiivkomponentide toime:

Antiokstidandina  takistab ~ E-vitamiin  rakkude
kahjustamist, aeglustades lipiidide (rasvade)
okslideerumist ja vabade radikaalide teket, samuti
kaitseb teisi rasvlahustuvaid vitamiine okslideerumise
ees, soodustab nende paremat omastatavust
organismis.

Selle vitamiini tahtis roll seisneb selles, et see hoiab
dra kudede hapnikuga tlekillastumise, aidates kaasa
rakuhingamisele ja vastupidavuse suurenemisele.
Seepdrast peavad sportlased ja aktiivse eluviisiga
inimesed hoolitsema selle varude tdiendamise eest
organismis.

E-vitamiin hoiab &ra vere punaliblede héavimist,
kapillaaride labilaskvuse ja hapruse suurenemist,
vahendab vere hiibivust ja takistab veresoontes
trombide teket, osaleb heemi ja valkude siinteesis,
rakkude jagunemises, hormoon gonadotropiini ja
suguhormoonide moodustumises. Seega E-vitamiin
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osaleb tahtsaimate sisesekretsiooninddarmete
t60s, aitab dra hoida ateroskleroosi, degeneratiiv-
dustroofiliste muutuste teket stdamelihases ja
skeletilihastes, parandab miokardi toitumist ja
kokkutdmbevdimet.

E-vitamiinil on tahtis roll seleeni ainevahetuses, mis
tagab antiokstidandina samuti rakumembraanide
kaitse vabade radikaalide purustava toime eest.

Peale selle nimetatakse E-vitamiini «nooruse
vitamiiniks», kuna see aeglustab vananemisprotsesse,
hoiab dra vananemisega seotud pigmentatsiooni teket,
on vajalik rakkudevahelise aine kollageen- ja elastsete
kiudude  moodustamiseks, taastab  epidermist,
reguleerib naha pealiskihi veetasakaalu, kaitseb seda
tilekuivamise eest.

Toote E-vitamiin toiduratsioonile lisamine on kasulik:

e ateroskleroosi ja siidame-veresoonkoona haiguste
profiilaktikaks;

e sugunddrmete funktsiooni toetamiseks;

* immuunsiisteemi tugevdamiseks;

* liigeste ja lihassiisteemi degeneratiivsete muutuste
profiilaktikaks;

* naha seisnudi parandamiseks.

E-vitamiin
39
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FanDetox™

FanDetox™

91663 / 91675

\CIEIERIEReld pulber,10 ja 30 pulkpakki, 4,5 g

Hurmaa viljade ekstrakt, goji marjade ekstrakt, mandariinikoore
ekstrakt, tatraekstrakt, sojaidude ekstrakt, dekstriin, askorbiin-
hape, tauriin, abiained

,FanDetox” on toode, mille Korea teadlane Song Hae
Bok tootas valja maksa taastamiseks ja kaitseks alko-
holi, ravimite, ebakvaliteetse toidu ja muude kahjulike
ainete mirgise m&ju eest. Toode koosneb ainult taim-
setest ainetest ekstraktidest. Hurmaa, goji marjad,
mandariinikoor, tatraseemned ja sojaidud avaldavad
kiiret ja t6husat tervistavat mdju.

Aktiivsete koostisainete toime

Hurmaas on rohkem toitaineid kui viinamarjas ja vii-
gimarjas. Hurmaa sisaldab vitamiine A, C ja P, dun- ja
sidrunhapet, mineraalaineid ja mis peamine — kergesti
omastatavaid taimseid suhkruid glikoosi ja fruktoosi,
mis suurendavad organismi eluks vajalikke ressursse.
Just need suhkrud on vajalikud maksas glikogeeni
moodustumiseks ja maksa energiaga varustamiseks.

Goji marjad parandavad seedimist ning neil on uld-
tugevdav, antiokslidantne ja toniseeriv toime. Selles
taimes sisalduv betaiin parandab ainevahetust ning
soodustab selliste fermentide nagu alkohol-dehiidro-
genaasi ja aldehutid-dehidrogenaasi tootmist, mis

Coral Club
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normaliseerivad sapi moodustumist ja rasvade aineva-
hetust maksas ning neutraliseerivad murgiseid aineid,
muuhulgas alkoholi lagusaadusi.

Tsitruseliste viljakoore ekstrakt sisaldab suurt hulka
flavonoide, millel on skleroosivastane toime. Orga-
nismi sattudes kiirendavad need madala tihedusega
lipoproteiinide lagunemist, normaliseerivad tldise ko-
lesteroolitaseme ja kaitsevad C-vitamiini okstideerumi-
se eest.

Tatar md&jub tdnu suurele flavonoidide, orgaaniliste
hapete ja letsitiini sisaldusele hasti seedimisele, siida-
me ja veresoonkonnale ja narvislisteemile ning aitab
maksa kahjustatud kudesid taastada ja liigseid lipiide
maksast vélja viia.

Sojas on rohkesti bioloogiliselt aktiivseid aineid: valke,
vitamiine (E, H, PP, B rithma vitamiinid), mineraale, let-
sitiini ja kiudaineid.

Dekstriin on hésti omastatav aine, mis tekib poltsah-
hariidide, nimelt tarklise ja gliikogeeni osalisel lagune-
misel. Maksa rakkudesse talletatav dekstriin on kiiresti
mobiliseeritav energiaallikas, mis toidab maksarakke ja
tdstab nende toovSimet.

C-vitamiin on vajalik kollageeni siinteesimiseks ning tu-
gevdab veresoonte seinu, kaitstes neid okstideerunud
kolesterooli ladestuste eest. Samuti kaitseb see orga-
nismi mirkide eest.

,FanDetox” aitab erinevate probleemide puhul ja pa-
randab enesetunnet:

hepatiidi, rasva hepatoosi jt maksahaiguste korral;
mudirgistuste korral I6hustab hepatotsiiiitides aktiiv-
selt mirgiseid saadusi;

parandab rasvade ainevahetust, vidhendades vere
kolesteroolitaset;

unikaalne taimne jook, mis vétab dra pohmeluse ja
koik selle ebameeldivad stiimptomid: ildise nérkuse,
peavalu, peapddrituse, iivelduse, vdrinad, siidamek-
loppimise, higistamise, unetuse.

FanDetox™
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FirstFood
Ternespiim
FirstFood, Colostrum
1750
EIEIERGRZI)) 90 kapslit
Lehma ternespiim 480 mg
abiained.
Ternespiim on kdikide immuunsuse loomise,
alalhoidmise  ja  ndrgenenud immuunsusteemi

taastamiseks vajalike komponentide looduslik allikas.
Ternespiima teke on tavalise piima tekkega vorreldes
palju keerulisem protsess, nii suures kontsentratsioonis
ei esine selle koostisosasid Gheski looduslikus toidus.

Ternespiim - see on imetajate, sealhulgas ka inimese,
esimene sodogikord, mis tagab vastsiindinu kaitse
esimestel elupdevadel, mil ta on k&ige haavatavam.
Ternespiimaga antakse emalt lapsele edasi antikehad
- immuunsuse parilikud tegurid. Selle toidulisandi
jaoks kasutatakse lehmapiima, mis kogutakse esimese
36 tunni jooksul padrast poegimist ja toodeldakse
spetsiaalse tehnoloogia abil, sdilitades ternespiima
aktiivsed komponendid. On tdestatud, et lehmade
ternespiim on ohutu ja bioloogiliselt Ghilduv toiduaine
isegi neile, kes on piimatooteid valistaval dieedil, sest
laktoosi v&i piima sisaldus selles on minimaalne.

Aktiivkomponentide toime:

Immunoglobuliinid - need on laia toimespektriga
antikehad, mis kaitsevad organismi  bakterite,
mikroobide, seente, viiruste ja allergeenide eest.
Ternespiim sisaldab kdiki viitimmunoglobuliinide rihma:
IgA (kaitseb limaskesta), IgD (stimuleerib antikehade
tootmist), IgE (neutraliseerib allergilisi reaktsioone),
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1gG (neutraliseerib viirusi), IgM (kiirendab bakterite ja
viiruste havitamise protsessi).

Interferoon, laktoferriin, interleukiin - peamised
immuunsisteemi valgud, mis stimuleerivad
immunoglobuliinide teket ja on pdletikuvastaste,

viirustevastaste ja antibakteriaalsete toomega.

Vitamiinid ja mineraalained. Ternespiim on A-, C-, E-,
B2-, B6-, B12-vitamiini ja mineraalainete (raud, kaltsium,
fosfor, kaalium, tsink) allikas. A-vitamiini sisaldus on
ternespiimas 5-6 korda, ja E-vitamiini sisaldus 6-7 korda
korgem kui piimas.

Valgud-gliikoproteiinid kaitsevad kasvufaktoreid
maomahlas havimise eest, laktoalbumiinid aga on
asendamatute aminohapete allikaks, mida organismis ei
slinteesita.

Ternespiim on rikas enstiimide poolest: peroksidaas,
reduktaas, lipaas, fosfataas, laktaas, peptidaas, sisaldab
ka lisostiimi - looduslikku antibiootikumi, mis parsib
patogeensete bakterite elutegevust.

Kasvufaktorid aitavad suurendada lihasmassi ning DNA
ja RNA taastumist, stimuleerivad rakkude jagunemist
sidekoes, kdhrede ja luuaine moodustumist. Paljud
sportlased tarbivad regulaarselt ternespiima, kuna
see mitte ainult stimuleerib lihaskasvu, vaid aitab ka
noorendada organismi ja parandab tervist.

Ternespiima bioloogiline toime:

e selgelt avaldunud immuunsust toetav toime;

* immuunsust parandav toime;

e seedetrakti limaskesta kaitsev ja taastav toime;
° regenereeriv toime.

=
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90 Capsule:

FlexiCor

FlexiCor

91803
valjalaske vorm JENLET SIS

Gliikoosamiin 300 mg
kondroitiinsulfaat 250 mg
MSM 200 mg
C-vitamiin 50 mg
mangaan(gliikonaat) 0,3 mg
bambuseekstrakt 7,5 mg

Enamiku tdnapdeva inimeste vdheliikuv eluviis ja
ebakvaliteetne toit on jatnud negatiivse jdlie meie
tervisele. Luustiku ja lihastiku slsteemis avaldub see
valu, pdletiku ja mis kdige tahtsam, liigeste liikkuvuse
hairetena. Teadlaste andmeil on selgroo levinuim haigus
osteokondroos, liigeste piirkonnas - artroos, luukoe
kaltsiumikadu pd&hjustab luustruktuuri hdirumist, mis
toob kaasa suurenenud hapruse ja luumurrud. Selleks,
et luud ja kdhred oleksid terved, on vaja tagada neile
iga pdev toit, mis sisaldab taiskomplekti mineraalaineid:
kaltsiumi, fosforit, magneesiumi ja mangaani. FlexiCor
voib lahendada olemasolevaid tugi- ja liikumisaparaadi
probleeme voi aidata dra hoida veel tekkimata haigusi.
See Uksteist tdiendavate toimeainete tasakaalustatud
kombinatsioon on ette nahtud tugi- ja liikkumisaparaadi
t606 taastamiseks, tugevdab luid, liigeseid, hoiab &ra luu
ja kdhre ning sidekoe havimist, vahendab valu ja jaikust,
taastades liigutuste kerguse kaimisel.

Aktiivkomponentide toime:

Gliikkoosamiin  on  sidekoe, luu- ja  kdhrkoe
ehitusmaterjal. See on siinoviaalvedeliku, mis «dlitab»
liigeseid, vdhendab kdhrede hddrdumist ja kulumist,
peamine komponent. Kaitseb liigesekdhre pdletiku ja
havimise eest, stimuleerib kondroitiini tootmist luukoe
ja k&hrkoe tugevdamiseks. Vahendab suurenenud

Coral Club
42

tundlikkust ning valuaistinguid liigestes ja selgroos nii
puhkeolekus kui ka kdimisel.

Kondroitiinsulfaat on kdhrkoe peamine
struktuurielement, millel on oluline roll luukoe
ja kohrkoe, ligamentide moodustumises, samuti
veresooneseina elastsuse sdilitamisel. Vahendab
kaltsiumikadu  luudest ja kiirendab ~ nende
taastumisprotsesse, aeglustab degeneratiivseid

protsesse kdhredes, parssides spetsiifiliste liigesekdhre
havitavate enstlUmide, nait. interleukiin-1, toimet.
Kondroitiin suudab hoida vedelikku kdhre siligavuses
veega tdidetud 0&d6nsuste kujul, mis loovad hea
amortisatsiooni ja neutraliseerivad 160ke, suurendades
sellega k&hre tugevust ja terviklikkust.

MSM osaleb aktiivselt kollageeni ja keratiini tootmises,
mis hoiavad alal liigeste elastsust ja liikuvust,
vahendavad pdletikku ja aitavad taastada rakuseinte
paindlikkust ja labilaskvust, vGimaldades toitainetel
kergemini kudedesse tungida.

C-vitamiin on kollageeni siinteesil valtimatult vajalik.
Koost66s MSM-ga suurendab kapillaaride seinte
labilaskvust, parandab luustiku ja naha struktuuri,
soodustab  glikoosamiini omastamist, aktiveerib
antikehade ja makrofaagide tootmist, vditleb liigestes
poletikku pShjustava infektsiooniga.

Mangaan on vajalik  kondroitiini  siinteesiks,
normaliseerib mineraalide ainevahetust ja soodustab
kaltsiumi omastamist, kiirendades kdhrede
enesetaastamist.

Bambus on rdni allikas. Rdni on (ks olulisemaid
mikroelemente, mis stimuleerib hialuroonhappe

ja kondroitiini tootmist, taastab kollageeni- ja
elastaanikiudude sitkust ja elastsust, hoides ara luu- ja
kdhrkoe havimist.

Toode FlexiCor aitab erinevate tugi- ja liikumisaparaadi
hdirete korral:

e artriit, artroos;

* osteoporoos;

» osteokondroos;

e pérutused, venitused, traumad.

FlexiCor

RAL CLUB



==

FolicAcid

DIETARY SUPPLEMENT.

100 Tablets

Foolhape

Folic Acid

321010

EEER G0 100 tabletti

Foolhape
abiained.

400 mcg

1941. aastal isoleeriti foolhape (B9-vitamiin) spinati
ja peterselli rohelistest lehtedest ja seoses sellega sai
see oma nime (ladina k ‘folium’ - ‘leht’). Seda vitamiini
sisaldavate toiduainete kulinaarsel to6tlemisel havib
sellest 90%, seepdrast on praegu foolhappe puudus
igal teisel naisel. Foolhappe puudus on oluliselt suurem
hormonaalseid ravimeid ja alkoholi tarvitavatel naistel.
Olukorda saab parandada, korvates vitamiinipuudust
bioaktiivse toidulisandi Foolhape abil.

See toode on foolhappe looduslik allikas, mis on
vajalik vererakkude ja neuronite siinteesiks, DNA ja
RNA reprodutseerimiseks. B9-vitamiin on vajalik ka
raseduse ajal loote kudede normaalseks arenguks.

Aktiivkomponentide toime:

Foolhape. Foolhappe vdhesus héirib vere hiitibimisvastase
stisteemi toimimist, mis vGib kaasa tuua trombide tekke
suurenemise. Foolhape taastab narvikoe struktuuri ja
etendab olulist rolli adrenaliini tekkel.

B9-vitamiin hoiab dra loote emakasiseseid anomaaliaid.
Raseduse ajal osaleb see loote ndrvististeemi, platsenta
moodustamises, on vajalik rakkude jagunemiseks, kdikide
elundite ja kudede kasvuks ja arenguks. See on kasulik ka
imetamise perioodil, samuti stinnitusjargse depressiooni
leevendamiseks.
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Koos B12-vitamiiniga osaleb foolhape vereloomeprotsessi
regulatsioonis, hemoglobiini sinteesimisel, on
asendamatu  koostisosa eritrotsiiitide ehk vere
punaliblede ning leukotsitide ehk valgete vereliblede
reprodutseerimisel. Seega hoiab foolhape &ra erineva
etioloogiaga aneemia teket.

Lisaks suurendab foolhape vaimset ja fuitsilist toovdimet,
mangib olulist rolli ateroskleroosi ja sellega seotud
stidame-veresoonkonna haiguste ennetamisel. Foolhappe
mdjul toimuvad soodsad muutused vere lipiidide
koostises, alaneb kolesteroolisisaldus vereseerumis.

B9-vitamiin  suurendab  kliinilist  efekti psoriaasi,
ekseemi, dermatiidi ravimisel. Tarvitamisel koos B12-
vitamiiniga aitab Ghtlustada vitiliigost pShjustatud naha
pigmentatsiooni, aitab akne ehk vinntdve korral.

Toote Foolhape kasutamine véimaldab:

e vdltida B9-vitamiin hiipovitaminoosi;

e dra hoida erinevate tekkepGhjustega aneemiat;

¢ parandada stidame-veresoonkonna t64d;

o komplekssel méjutamisel parandada nahahaiguste
kulgu.

Foolhape
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30 Capsules

Fiikoteen
Phycotene

46130

30 kapslit

E-vitamiin 43 ME
fiikoteen-kompleks 50mg
beetakarotiin, astaksantiin, kantaksantiin, biksiin, mikrovetikas

spiruliina (Spirulina platensis), merevetikas dunaliella (Dunaliella
Salina), seleen, abiained.

Fiikoteen on looduslik toode vetikate Spirulina
ja Dunaliella baasil, suurendab antiokstidantset
kaitset, toimib mirkaineid kahjutustavalt, parandab
nagemist, tugevdab immuunsiisteemi, aeglustab
vananemisprotsesse.

Aktiivkomponentide toime:

Spirulina  on unikaalne  mikrovetikas, suure
mikroelementide sisaldusega. Selles on organismile
hasti omastataval kujul jood, seleen, tsink, kroom,
mangaan, vask. Selle haruldase vetika rakk on
biokeemiliselt koostiselt Idhedane loomarakule, kuid
selle ainevahetus pd&hineb fotosiinteesil. Sisaldab
suures kontsentratsioonis, kuni 70%, kvaliteetset valku,
milles on esindatud kdik asendamatud aminohapped,
samuti vitamiinide kompleks. Spirulina valkude
omastatavus moodustab 85-90%. See nditaja Uletab
piimavalkude omastatavust.

Spirulina on rikas loodusliku B-karotiini poolest ja
sisaldab veel kimmet karotenoidi. Viis neist -B-karotiin,
karotiin, likopeen, luteiin ja zeaksantiin - on tdhtsad
toitained, mis on vajalikud silmarakkude normaalseks
regeneratsiooniks.

Coral Club ES:
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Dunaliella - unikaalne roheline mikrovetikas, ainus
taim, mis on vdimeline ellu jadma &armuslikes
tingimustes - vdga kdrge soolade kontsentratsiooniga
vees ja seejuures slinteesima beetakarotiini,
vitamiine (A-, B-, C-, E-, D-vitamiin), aminohappeid,
poltsahhariide, valke, lipiide, glitserooli, rasvhappeid
ja mineraalaineid. Teatavatel tingimustel teostab
vetikas B-karotiini hupersiinteesi. Selle sisaldus vdib
ulatuda 10%-ni vetikate kuivaine massist, mis on
teiste B-karotiini produtsentidega vorreldes k&rgeim.
Teadlased oletavad, et just d@armuslikud tingimused
muudavad Dunaliella theks kdige rikkalikumaks
mineraalainete ja beetakarotiini allikaks. Naiteks,
sisaldab Dunaliella beetakarotiini 100 korda rohkem
kui porgand. Lisaks sellele paistab see silma luteiini ja
beetakarotiini (1:15) ideaalse vahekorra poolest, mis
on oluline normaalse nagemisfunktsiooni sailitamiseks.

Fiikoteen sisaldab tahtsaid mikroelemente
orgaanilises vormis, mis hd&lbustab oluliselt nende
imendumist inimese seedetraktist ja vdimaldab
soovitada toodet mikroelementide puuduse ja
eelkbige rauadefitsiidi ennetamiseks. Suurendab toidu
vitamiinide ja mineraalainete omandamist, parandab
immuunsiisteemi naitajaid. Aitab kaasa pestitsiidide ja
toksiinide sidumisele ning organismist valja viimisele.
On  antimutageensete = omadustega, aeglustab
vananemisprotsessi.

Toodet Fiikoteen soovitatakse selliste seisundite
profiilaktikaks, nagu:

* ginevahetushdired;

* ndgemishdired;

* aneemia;

e vitamiinipuudus;

e ndorgenenud immuunsus;

e intoksikatsiooni tagajdirjed.

= Flkoteen
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60 Vegetable Capsules

Ginkgo Biloba

Ginkgo Biloba

1453
EIEER G 60 kapslit

Ginkgo biloba ekstrakt
viirpuu lehtede ja Gite ekstrakt
abiained.

Ginko bilobat (holmikpuud) ei nimetata juhuslikult
elu pikendavaks puuks, vastupidavuse ja pikaealisuse
stimboliks. See sisaldab kasulike ainete kompleksi,
mis toimivad positiivselt ajuverevarustuse héirete,
pearingluse, maluhdirete, sudame ritmihdirete,
isheemiatdve korral. See on ainus teadusele teadaolev
taim, mis sisaldab spetsiifilisi aineid ginkoliide
ja bilobaliide. Lisaks neile sisaldab hd&lmikpuu
flavoonglikosiide ja mineraalaineid.

Viirpuu  (Crataegus) hoolitseb ornalt stidame
tervise eest. Selle lehtedes ja Gites on leitud kdige
erinevamaid aineid, kaasa arvatud flavanoidid, suhkrud
(sorbiit, fruktoos), mineraalained, eeterlikud &lid,
triterpeenhapped, A-, C-, P-vitamiinid, mis osalevad
aktiivselt inimorganismi paljudes flsioloogilistes
protsessides.

Aktiivkomponentide toime:

Ginkgo biloba aitab tagada hapniku ja toitainete
stabiilset joudmist aju- ja stdamerakkudesse,
vahendab emotsionaalset Ulekoormust, on vdimas
malu ja keskendumisvdime stimulaator mitte ainult
eakatel, vaid ka suure intellektuaalse koormusega
noortel inimestel.
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Ginkoliidid ja bilobaliidid suurendavad veresooneseinte
elastsust, avaldavad veresooni laiendavat toimet,
suruvad alla pdletikulisi reaktsioone, parssides
trombotsuiite aktiveerivat faktorit (PAF), hoides &ra
nende liitumist ja trombide moodustumist, parandavad
vereringet.

Flavoongliikosiidid tagavad antiokstidantse
toime: takistavad lipiidide peroksldatsiooni ja
rakumembraanide purustamist vabade radikaalide

poolt, suurendavad veresooneseinte elastsust ja
tugevust, vdhendavad kapillaaride labilaskevdimet.
Tanu  vOimele pidurdada  kolesteroolinaastude
moodustumise protsessi ja parandada ainevahetust
ajurakkudes, hoiavad &ra Alzheimeri tove tekke.

Viirpuu on rikas flavanoidide, hapete, eeterlike &lide,
kaaliumi, magneesiumi, kaltsiumi, raua poolest. Viirpuu
flavanoidid blokeerivad trombotstitide aktiivsust,
vahendades trombide moodustumist ja parandades
vere voolavust, on antiokstiidantsete omadustega,
kaitstes muokardi rakke isheemilise kahjustuse
eest. Aga piisav kaaliumi ja magneesiumi sisaldus
aitab parandada vereringet siidame veresoontes
ja hoida slidamelihast toonuses, suurendades selle
vastupidavust ja toovBimet.

Ginkgo Biloba ja viirpuu kompleks:

 parandab vereringet peaaju ja siidame veresoontes;

e takistab trombide moodustumist ja trombotsdititide
agregatsiooni;

* suurendab keskendumisvéimet, kaotab dra vdsimuse,
liigse drrituvuse seisundid, tostab té6voimet;

e kaitseb veresooni ja stidamelihast isheemia eest.

Ginkgo Biloba
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Griffonia
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DIETARY SUPPLEMENT

60 Capsules

Griffonia
Griffonia
91848

\CIEIERCRlinl 60 kapslit

Tujukaunaseemnete ekstrakt 50 mg
vitamiin B6 2 mg
vitamiin B12 3ug
abiained

,Griffonia” on kesk- ja perifeernérvislisteemi t66 op-
timeerimiseks vajalik toode. Tujukauna nimeline troo-
piline taim ja B rithma vitamiinid md&juvad siinergiana
koos toimides soodsalt peaaju tédle, une ja arkvelole-
ku tsiklile, aitavad kdrvaldada diisfooriat, vahendavad
drevustunnet ja depressiivseid seisundeid.

Aktiivsete koostisainete toime

Tujukaun on Lddne- ja Kesk-Aafrikast parit eksootiline
taim. Tujukauna kdigist osadest on just seemned kdige
vaartuslikumad, kuna need sisaldavad looduslikku ainet
nimega 5-hidroksutriptofaan (5-HTP). See aminohape
on prekursoriks Ghele tdhtsaimatest serotoniini neuro-
mediaatoritest. 5-HTP molekulid tungivad kergesti aju
rakkudesse, muutudes seal serotoniiniks. Uuringud on
naidanud, et 5-HTP on sama t8hus nagu slnteetilised
antidepressandid. Koos vitamiiniga B6 suurendab see
aine endorfiinide tootmist, mis tekitavad positiivseid
emotsioone, aitab tdsta tuju ja taastada kaiki tervisliku
unetstkli faase: uinumine, stigav ja pinnapealne uni.
Euroopas on seda ainet juba palju aastaid depressiooni

Coral Club
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vastu vGitlemiseks ja malu parandamiseks kasutatud.
Samuti péarsib 5-HTP isu kontrollimisega seonduva pea-
ajuosa aktiivsust, vahendades isu eelkdige sisivesiku-
rikka toidu jarele. Lisaks aitab see aminohape t&husalt
voidelda PMS-i simptomitega: vahendab masendus-
tunnet, pinget, rahutust, emotsionaalset ebastabiilsust
ja arrituvust, mis véivad tstikli viimasel nadalal tekkida.

Vitamiin B, méngib tdhtsat rolli kesk- ja perifeernar-
vislisteemi toimimises, osaledes the kdige olulisema
neuromediaatori — vitamiini B12 slinteesis. Reas uurin-
gutes on vitamiin B6 osutunud téhusaks depressiooni
leevendajaks: see aine tagab aju jaoks asendamatute
aminohapete (triptofaani, tslsteiini ja metioniini)
imendumise ning antipsiihhootiliste hormoonide se-
rotoniini ja norepinefriini tootmise. Selle vitamiini
vajadus tBuseb antidepressantide ja antibeebipillide
votmisel ning stressi ja emotsionaalsete pingete ajal.

Vitamiin B,. Selle vitamiini optimaalsest tasemest or-
ganismis sdltuvad paljud emotsionaalsed ja tajulised
voimed. Vitamiin B12 aitab ennetada depressiooni, va-
nusest tingitud nddrameelsust ja m&ttesegadust ning
soodustab unetusest llesaamist ja une ja arkveloleku
reziimi muutustega kohanemist, kuna vitamiin B12 ehk
tstianokobalamiin osaleb vahetult melatoniini stintee-
sis. Selle vitamiini puudus aga vdib pdhjustada peri-
feerseid neuriite, ndgemisnarvi atroofiaid ning luutdi
ja seljaaju degeneratiivseid muutusi.

,»Griffonia” aitab tulla toime:

e depressiooniga;

e unehdiretega;

erinevate neuroosidega;
kroonilise vdsimuse stindroomiga.

Griffonia
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Gotu Kola

Gotu Kola

1465
EIEIERGREI ) 60 kapslit

Gotu kola ehk aasia vesinaba lehtede ekstrakt
kaltsium (karbonaat ja fosfaat)
abiained.

.100 mg
. 75 mg

Gotu kola on naturaalne toode kuulsa Madagaskari
taime baasil, mida nimetatakse malurohuks. Aitab
kaasa veresooneseina tugevnemisele, suurendab selle
elastsust, m&jub soodsalt kapillaarsele verevoolule,
aktiviseerib aju verevarustust, md&ttetegevust, malu,
parandab siidame-veresoonkonna t66d.

Aktiivkomponentide toime:

Gotu kola ehk Aasia vesinaba (Centella asiatica)
optimiseerib veresoonkonna seisundit, parandab
peaaju toitmist ja hapnikuga killastamist, mille
tulemusena paranevad madlu, tdhelepanuvdime,
nagemisanallisaatori funktsioonid. Taime aktiivained
parandavad vaimseid vBimed, kiirendavad
mdtlemisprotsessi, parandavad meeldejatmist,
viahendavad peavalu, avaldavad kesknéarvististeemile
rahustavat moju  drevusseisundite, neurooside,
unehdirete korral, vdhendavad vasimist. Gotu kola
mdjub soodsalt ka mdnedele vere komponentidele,
stabiliseerib hemoglobiini ja veresuhkru taset.

Taimes sisalduvad triterpeensaponiinid osalevad
kollageeni moodustumises, mis suurendab
veresooneseina elastsust, toetab organismi vdimet
kiiresti kudesid taastada ja erinevaid kahjustusi
parandada, annavad tdiendavat detoksikatsiooniefekti,
stimuleerides toksiliste ainete ning ravimite organismist
valjutamist tagavate tsiitokroomide funktsioone.
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Flavanoidid parandavad venoosset vereringet,
avaldavad kardiotoonilist ja arltmiavastast toimet.
Stidameveresoonkonna suurenenud koormuse korral
(stress, fuitisiline ja vaimne koormus) suurendavad need
selle stabiilsust, tugevdavad verevarustust, tinu siidame
pargarterite laienemisele varustavad stidamelihast
hapnikuga, tdstmata seejuures arteriaalset vererdhku
ning muutmata muokardi erutuvust. Toimides soodsalt
limfi- ja veresoonkonnale, need mitte Uksnes ei taasta
verevoolu mahtu, vaid soodustavad ka limfisélmede
regeneratsiooni. Seejuures taheldatakse ka limfivoolu
normaliseerumist, limfidrenaazi paranemist,
kapillaaride labilaskvuse vahenemist.

Gliikosiidid ~ reguleerivad ~ stdamelihase  t66d,
on efektiivsed hlpertensioonist (muokardi
llekoormusest) p&hjustatud  stidamepuudulikkuse
korral, sudameklapirikete ja kardioskleroosi korral.

Toode Gotu kola on kasulik:

* qateroskleroosi korral;

* mdlu halvenemisel;

» vegetodiistoonia korral;

* varikoossete veenilaiendite korral;

o kroonilise visimuse, neurooside, depressiooni
korral.

Gotu Kola
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H-500

W07 ANTIOXIDANT 58
DIETARY SUPPLEMENT

60 Capsules

H-500
H-500
91800/91882/91883

EIEIERGNI) 60/90/120 kapslit

Magneesiumtsitraat, kaaliumtsitraat,
rdnidioksiid, naatriumboraat.

kaaliumaskorbaat,

H-500 tdiendab antiokstidantse toimega toodete
seeriat. Tagades kaitse vabade radikaalide eest,
aitab toode taastada organismi normaalse to6vdime.
Suurema efektiivsuse saavutamiseks on soovitatav
enne tarvitamist eelnevalt lahustada kapsli sisu ihes
klaasis gaseerimata joogivees. Tanu tootele H-500 -
lakkab enneaegse vananemise ja halva enesetunde
probleem teie jaoks lihtsalt olemast.

H-500 - see on elujdu allikas, vastupidavus ja
taastumine, fsiline ja vaimne to6vdime.

H-500 suurendab vastupidavust kdikvdimalike
fuusiliste koormuste, sportimise voi raske t60 ajal.
Aitab kaasa piimhappe taseme vdhendamisele ja
selle kiirele utiliseerimisele lihastest, kiirendades
nende taastumist parast koormust. Selline positiivne
maju voimaldab soovitada toodet intellektuaalse t66
tegijatele, rasketoOstuses tdoOtavatele inimestele,
sportlastele ja inimestele, kes armastavad aktiivselt
vaba aega veeta, kuna see vdimaldab kergesti taluda
Ulekoormusi, leevendab (lepinget, suurendab
lihaste elastsust ja lihastoonust.

See toode suurendab organismi energeetilist
potentsiaali, stimuleerides rakuenergia tootmist,
mis moodustub valku ja stsivesikuis sisaldava toidu
I6hustumisel, mis on vaga oluline Uldise tervise

Coral Club
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seisukohalt, sest piisav energiavaru tagab fuusilise
ja vaimse too6vOime, parandab ainevahetust ja
vBimaldab vastu panna paljule ebasoodsatele
teguritele.

H-500 takistab tervete rakkude okslideerumist ning
taastab organismis soodsa aluselise keskkonna,
soodustades rakkude toitumist ja ainevahetust.

H-500 - see on

e elujou allikas;

e vastupidavus ja taastumine;
e fudsiline ja vaimne té6véime.

H-500
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Haimaksaoli

Shark Liver Oil

91622
EIEIER G 60 kapslit

Puhastatud haimaksadli
abiained.

570 mg

Haimaksadli on hammastav looduslik tervist tugevdav
vahend. Haimaksadlis sisalduvate kasulike ainete
mitmekesisuse tdttu nimetatakse seda «halliks
kullaks». Sajandite kestel on kohalikud elanikud
tarvitanud haimaksadli arstimina immuunpuudulikkuse
ja allergiate korral, haavade paranemise kiirendamiseks
ja stressivastase vahendina. Haimaksadliga toideti
haigusest paranejaid tervise ja jou kiirema taastumise
eesmargil. Tanapdeva teadusuuringud on kinnitanud
selle toote erakordseid omadusi.

Haimaksadli - see on tdiesti looduslik toode, mida
valmistatakse Tasmaania ranniku ldhedal elavate
stiivaveehaide maksast. Varustab organismi selliste
asendamatute ainetega, nagu alkilglitseriidid,
skvaleen, polikillastumata rasvhapped omega-3,
A-, E- ja D-vitamiin. Toote aktiivained on immuunsust
stimuleeriva, pdletikuvastase, lipiidide taset alandava
ja antiokslidantse toimega.

Aktiivkomponentide toime:

Alkuulglutseriidid on ainsad rakkude sisemusse
tungivad antioksiidandid, need on erakordselt
efektiivsed, sidudes ning eemaldades organismist
neid vabu radikaale, mis on juba tunginud
labi rakumembraani ja tekitavad kahjustusi
rakutasandil, mis on vdga ohtlik. Naiteks
rakusisese  DNA  kahjustumisel vdib tekkida
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vahktdbi. Alkldlglutseriidid md&jutavad otseselt
makrofaage, suurendades enam kui 50 immuunsuse
teguri sekretsiooni, nende seas on olulisel
kohal interleukiinid. Samuti on need vdimelised
stimuleerima viirusi havitavaid T-helpereid (ehk
T-abistajaid).

Skvaleen alandab tldkolesterooli ja LDL-kolesterooli
(madala tihedusega lipoproteiin) sisaldust veres,
takistab kolesteroolinaastude = moodustumist ja
veresoonte ummistuste teket. Sellel on eredalt
valjendunud pdletikuvastane ja antioksiidantne
efekt: seob hapnikku ja killastab sellega kudesid,
takistades seeldbi vabade radikaalide héavitavat
toimet rakkudele.

Polikillastumata rasvhapped omega-3 avaldavad
soodsat toimet vere lipiidide koostisele, organismi
immuunsust reguleerivate eikosanoidide siinteesile,

vere hitbimise protsessidele, parandavad
mikrotsirkulatsiooni ja reguleerivad veresoonte
toonust, hoides d&dra sudameritmi hdirumist ja

hlpertoonia teket. On usaldusvaarselt kindlaks
tehtud, et kasutades haimaksadli sisaldavat
dieediravi arteriaalne vererdhk alaneb.

Vitamiinid on vajalikud infektsioonidele vastupanu
suurendamiseks ja hoidmaks tervena nahka,
limaskesti, luustikku, parandamaks nagemist.

Haimaksadli tarvitatakse:

* immuunsiisteemi tugevdamiseks;

e allergiahaiguste profiilaktikaks;

* ndgemise nérgenemise drahoidmiseks;

e kiiremaks taastumiseks pdrast poetud haigusi ning
stresse;

o profiilaktilise meetmena ebasoodsate
keskkonnamdjudega piirkonnas elamise korral.

Haimaksadli
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VIETARY SUPpPLEMENT

HydraCel

HydraCel

43334
EEER G 60 mi

Vesi, rénidioksiid, kaaliumkarbonaat,
kaaliumhddroksiid, péevalilledli.

magneesiumsulfaat,

Vee pindpinevusel on oluline roll organismi
redoksreaktsioonidel p&hinevates protsessides.
«Vedelam» vesi osaleb aktiivsemalt bioloogiliste ainete
I6hustamisel. Rakusisene ja rakkudevaheline vesi on
kallalt madala pindpinevusega. Selle karakteristikute
parandamiseks kasutatakse HydraCel’i.

Toode HydraCel kujutab endast mineraalset
kontsentraati, mis vahendab vee pindpinevust
ja parandab selliseid rakkudevahelise vedeliku

karakteristikuid, nagu pH ja erijuhtivus, luues sellega
tingimused  vedeliku  aktiivsemaks  osalemiseks
biokeemilistes protsessides.

Aktiivkomponentide toime:

Mineraalsete kristallide Ulesehituse kolloidne alus
on negatiivselt laetud ioonide allikas. Toimides
tillukeste magnetitena, tdmbavad need oma pinnale
veemolekule, moodustades vedelaid kristalle.
Kristallidele tekkiv elektrilaeng muudab vee omadusi.

Rénidioksiid on ligi 5 nm labim&dduga mikrokuulikeste
kujuline, mis moodustavad grupeerudes suuremaid
struktuure. Sellistel osakestel on hulk laetud piirkondi,
nad Uhinevad kergesti vee ja

rasvlahustuvate ainetega, neil on teistele ranidioksiidi
vormidele mitteiseloomulikud futsikalised omadused.
Toitained peavad olema lahustatud, enne kui organism

Coral Club
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saab neid kasutada. Veeslahustuvatel ainetel on
kriitiline pindpinevus. See on pindpinevuse piirsuurus,
mille Gletamisel aine ei méargu.

Vesi mdrgab pinda tdnu vesiniksideme olemasolule.
Veemolekuli koostises olevad vesiniku aatomid on
positiivse laenguga. Margumiseks peab pind olema
negatiivse elektrilaenguga.

Elektrilaeng kolloidosakestel letab oluliselt
vesiniksideme laengut. Toidule lisamisel need
Uhinevad toitainete pinnaga, suurendades seda ja
luues hiigelsuure arvu piirkondi, kus toimub tGhinemine
vesiniksidemete vahendusel kogu vedeliku mahus.
Tulemusena tagatakse toiduaine 100%-line marguvus.

Rasvlahustuvad  toiduained ei margu veega.
Rasvaosakeste kolloidstruktuuriks muutumisel luuakse
tilluke kera, mille vdlispind on seotud veega, sisepind
aga rasvaga ning mille pinnal on negatiivne laeng. Just
see laeng tingib toiduosakeste imendumise soolestiku
limaskestas ja nende edasise omastamise.

Toote HydraCel tarvitamine véimaldab:
e parandada vee bioloogilisi omadusi;
e tagada rakkude 100%-line hiidratatsioon;

e tdsta toitainete omastamise ja nende rakkudesse
transportimise kvaliteeti.

HydraCel
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DIETARY SUPPLEMENT
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90 Capsules
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InflaCor
InflaCor
91804

CIEIER Gl 90 kapslit

Hariliku humala ekstrakt 300 mg
hariliku kikkaputke ekstrakt 100 mg
hariliku kbrvenégese ekstrakt 50 mg
india viirukipuu ekstrakt 35mg
hariliku rosmariini rasviahustuv ekstrakt ...............ccceceeea. 25mg
baikali tihasheina ekstrakt 15 mg

hariliku rosmariini vesilahustuv ekstrakt .... .. 10mg
aedkriisanteemi ekstrakt 4 mg
vitamiin D3 250 ME
abiained

»InflaCor” on t8hus vahend tugi- ja lilkkumiselundkonna
toimimise parandamiseks. Toode pdhineb tasakaalus-
tatud taimsete aktiivsete koostisainete kompleksil, mis
takistavad luu- ja kéhrkoe ning sidekoe havimist ning
vahendavad pdletikuprotsesse.

Aktiivsete koostisainete toime

Harilik humal sisaldab lihaste taastamiseks vajalikku
bioaktiivsete ainete kompleksi: orgaanilised ja fenool-
karboolhapped, flavonoidid, eeterlikud 6lid jt. Need
ained leevendavad lihasvalusid ja vahendavad lihaskoe
pdletikku.

=
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India viirukipuud hinnatakse selles sisalduvate aro-
maatsete vaikude ja bosvellhapete kompleksi tottu,
millel on podletikuvastane toime. Bosvellhapped blo-
keerivad leukotrieenide slinteesimist, mis on Uhed
peamised selgroo, liigeste ja liigeseimbruse kudede
poletiku faktorid. Samuti takistavad need happed
leukotsuttide tungimist kdhre ja liigesevedeliku sisse,
alandades sellega podletikureaktsioone ja vahendades
vahetult liigesekShre kahjustusi.

Rasvlahustuv ja vesilahustuv hariliku rosmariini ekst-
rakt on hinnas oma aktiivsete antioksiidantide sisaldu-
se tottu. Rosmariini ekstrakti peamised bioloogiliselt
aktiivsed ained on fenoolhapped (rosmariinhape, ko-
feiinhape, karnosiinhape jt), flavonoidid, tanniinid, sa-
poniinid, terpeenid (kareen, tsineool, borneool, kam-
per, verbenoon) ja triterpeenhapped (oleanoolhape,
karnosoolhape). Rasvlahustuvas rosmariini ekstraktis
on rikkalikult karnosiinhapet, vesilahustuv rosmariini
ekstrakt aga sisaldab rohkem rosmariinhapet. Rosma-
riini ekstraktid stimuleerivad vereringet ja lihaste t66d
ning avaldavad pdletikuvastast, toniseerivat, antioks-
dantset toimet, aidates ka valu viahendada.

Baikali tihashein, harilik kikkaputk, india kibelill, kor-
vendges ja aedkriisanteem aitavad vahendada poletik-
ku, valu, lihaspingeid ja liigeste turset. Neil on tugi- ja
liilkumiselundkonna koormuste korral Gldtugevdav ja
toniseeriv toime.

Paljud selle pereparaadi koostisse kuuluvad taimed si-
saldavad kaltsiumi, mis koos vitamiiniga D3 soodustab
Oiget toitumist ja sellest tulenevalt tugevamaid luid.

»InflaCor” aitab:

e vdhendada péletikuprotsessi;

e vdhendada valu ja turseid;

e ennetada luu- ja kbhrkoe hdvinemist.

InflaCor
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120 Tablets

Kaltsium MagiCal

MagiCal

45910
EIEER GG 120 tabletti

Merelised mineraalsed setted (kaltsium, magneesium, raud, tsink,

vask, mangaan, kroom) 1,3 g
Spirulina vetikas 75mg
abiained.

Kaltsium on tdhtsaim makroelement inimese

organismis, mis on vajalik igathele. Selle vahesus
kutsub esile rea haigusi, sealhulgas slidamehaigused,
seedetrakti ja liigeste haigused.

Toode Kaltsium MagiCal on unikaalne mineraalainete
allikas  iidses  Jaapani meres  moodustunud
looduslikest merelistest setetest ning spiruliinast,
mis tdiendab rikkalikku mineraalainete sisaldusega
toodet toitainetega. Ideaalselt tasakaalustatud
meremineraalide kombinatsioonil on tahtis roll tervise
hoidmisel, tugi-likumisaparaadi tugevdamisel, see
vahendab osteoporoosi tekkeriski, erinevate traumade
tekkimise riski p&rutuste voi 166kide tagajarjel,
parandab kesknarvististeemi to6d, on vajalik dieedi ajal
ja operatsioonijargsel perioodil.

Aktiivkomponentide toime:

Kaltsiumil on oluline roll tervise hoidmisel.

* Luustik koosneb 2/3 ulatuses sellest mineraalainest,
seepdrast soovitatakse kaltsiumi eriti sagedamini selle
puuduse all kannatavatele noorukitele ja naistele.

* Meresetetest saadud kaltsium omastub paremini ja
taielikumalt.

e On vajalik
tugevdamiseks,
pehmenemist.

luude moodustumiseks
hoides &ra nende

ja nende
haprust ja

Coral Club
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e Osaleb narviimpulsside lekandes,
lihaste ja liigeste liikuvust.

¢ Reguleerib siidame-veresoonkonna t66d, lihaste,
sealhulgas ka tdhtsaima studamelihase - muokardi
kokkutdmbumist ja |ddvestumist.
Normaliseerib  seedimist
protsesse.

* Muudab sisekeskkonda leeliselisemaks, vahendades
paljude raskete haiguste tekkeriski.

parandades

. ja  fermentatiivseid

Magneesium on samuti iks luukoe pdhikomponente,
on vajalik normaalse luutiheduse alalhoidmiseks.
Tagab kaltsiumi optimaalse omastamise ja takistab
selle liigset valjutamist organimist, |ddvestab lihaseid,
reguleerib ainevahetust, suurendab valgu siinteesimist
ja energia tootmist.

Tsink ja vask aitavad kaasa haavade paranemisele,
hoiavad dra nahahaiguste tekke, hoiavad alal vere
normaalset koostist, osalevad narvikiudude kesta -
mdeliini - slinteesis.

Spiruliina on vaartuslik kergesti omastava valgu,
vitamiinide ja mineraalainete allikas. Selle koostisesse
kuuluvad B2- ja B12-vitamiinid sobivad ideaalselt
mineraalsoolade kompleksiga, parandavad
kvalitatiivselt kaltsiumi omastamist seedetraktis,
tagavad selle transportimise ja hoiavad vitamiinide ja
mineraalainete tasakaalu organismis.

Toote Kaltsium MagiCal tarvitamine:

 hoiab dra kaltsiumi defitsiidi ja mineraalainete
tasakaalu hdirumisega seotud haiguste tekke;

e tugevdab luu- ja lihaskudet;

* on vajalik traumade, operatsioonide, haigestumiste
jdrgsel taastumisperioodil.

Kaltsium MagiCal
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Calcium /F

8 DIETARY SUPPLEMENT 4 ’
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? 120 Tablets ¢
v

Kaltsit_Jmi n.éi rimis-
tabletid C- ja
D-vitamiiniga

Chewable Calcium with Vitamins C&D

1071
(EIEIER GG 120 tabletti

koostis

Kaltsium(karbonaat) 500 mg
C-vitamiin 10 mg
D3-vitamiin 200 ME
abiained.

Meeldiva piparmiindimaitsega kaltsiumi
ndrimistabletid varustavad organismi tahtsaima
mineraalaine - kaltsiumiga, aga ka kaltsiumi

omastamiseks vajaliku C- ja D-vitamiiniga. See on
efektiivne vahend osteoporoosi ja osteopeenilise
stindroomi profulaktikaks.

Aktiivkomponentide toime:

Kaltsium on inimese organismi jaoks asendamatu
makroelement. Kombinatsioonis selle omastamiseks
vajalike elementidega osaleb see luukoe ja hammaste
moodustumises ja Oiges arengus. Vajaliku koguse
kaltsiumi joudmine organismi ning tasakaalustatud
toitumine ja kiillaldane fuisiline koormus aitavad kaasa
luukoes kaltsiumidepoo loomisele. See vdimaldab
alandada osteoporoosi tekke tdendosust, mida
iseloomustab luude hapruse suurenemine, kalduvus
luumurdudele, rihi muutumine.

=
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Viimastel aastatel on ilmnenud selle haiguse
«noorenemise» tendents. Uha sageli pannakse
see diagnoos noortele inimestele. Selles on stldi
tanapdevane eluviis: liilkumisvaegus, vale toitumine,
stressid, suitsetamine, alkohol.

Kaltsium on eriti oluline naistele menopausi perioodil,
sest selle imendumine vaheneb Ostrogeenide taseme
alanemisel. Sel ajal kaotatakse igal aastal ligi kilogramm
(1) luumassi.

D-vitamiin  tOstab  markimisvdarselt  kaltsiumi
imendumist, aitab kaasa luukoe ja hammaste
mineraliseerumist. Madal D-vitamiini tase voib kaasa
tuua kaltsiumi ebapiisava omastamise isegi siis, kui
organism saab seda Ulirikkalikult.

C-vitamiinil on tahtis roll luukoe tahtsaima valgu
- kollageeni, mis annab luudele elastsuse ja tagab
luukoe vastupidavuse deformatsioonidele, sinteesil
ja valmimisel. On vajalik D-vitamiini aktiivsete
vormide  normaalseks =~ moodustumiseks.  Selle
vahesuse korral osutuvad isegi D-vitamiini suured
annused viheefektiivseteks, mis toob kaasa kaltsiumi
omastamise taseme alanemise.

Osteoporoosi probleemi vaadeldes on tarvis péérata

tdhelepanu jargmistele faktidele.

* Inimese luustikus hakkab kaltsiumivaru pdrast

30-aastaseks saamist vihenema; igal teisel naisel

ja igal kaheksandal mehel on edaspidi véimalik
osteoporoosi teke.

Kdesoleval ajal esineb osteopeeniline siindroom

tha sagedamini 16-aasta vanustel ja vanematel

alakaalulistel tiidrukutel.

e Osteoporoos kuulub haiguste hulka, mille puhul on
profiilaktilised meetmed tdpselt kindlaks mddratud
ja nende tditmine aitab viltida haigestumiste ja
luumurdude riski.

Kaltsium ndrimistabletid C- ja D-vitamiiniga
53
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Net wt. 648 g (142 lbs)

Kiudainekokteil
Pro-Fiber

Pro-Fiber E.F.A.
190201
648g

Fruktooligosahhariidid, linaseemned, aaloe geel, kiudainete segu
(tselluloos, kummiaraabik, kaera kiudaineid, guarkummi, unapektiin,
tsitruseliste pektiin, kaerakliid), beeta-karotiin, glutamiin, fruktoos.

Kiudainete vahesus hairib toidumassi edasiliikumist
soolestikus ja vitamiinide sinteesi soolestikus, mis
voivad anda touke k&hukinnisuse tekkele. Liigne
kiudainete kogus pd&hjustab soolesisu liialt kiire
véljutamise ning vahendab toidu viibimise aega igas
soolestikuosas, mis halvendab seedimise kvaliteeti
ja toitainete imendumist. Seetdttu on vaja hoida
igapadevases toiduratsioonis kiudainete tasakaalu.

Selle tlesande lahendab suureparaselt Kiudainekokteil
Pro-Fiber - toode, mis sisaldab optimaalses vahekorras
eri liiki looduslikku kiudainet, fruktooligosahhariide ja
vitamiine. See tagab seedetrakti tGhusa puhastuse,
aitab normaliseerida soolestiku mikrofloorat, suureneb
toitainete omastamist.

Aktiivkomponentide toime:

Taimne kiudaine Idbib seedimatult v6i osaliselt
seedudes seedetrakti, kusjuures see aktiveerib paljusid
protsesse organismis.

Naiteks on kiudaine kasutamine ateroskleroosi
drahoidmise profilaktiline abindu. Selle omaduse
tagab pektiini ja ligniini kdrge katioonvahetusvdime.
Uhinedes seedetraktis sapphapete ja kolesterooliga,
takistavad nimetatud komponendid kolesterooli
reabsorptsiooni verre ning seeldbi aitavad kaasa selle
aktiivsemale valjutamisele. Kiudained takistavad

Coral Club
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glikoosi kiiret imendumist peensooles, kaitstes
organismi veresuhkru taseme jarskude muutuste eest.
Toode avaldab kergelt lahtistavat toimet.

Lahustumatu kiudaine tselluloos aktiveerib
soolestiku peristaltikat ja kiirendab toidu edasiliikumist
seedekulglas ja selle valjutusfunktsiooni.

Lahustuvad kiudained kaerakliid, linaseemned,
guarkummi, kummiaraabik, pektiinid - normaliseerivad
susivesikute ja rasvade ainevahetust. Seda liiki
kiudainel on unikaalne vdime absorbeerida vett
(4-6 korda rohkem oma mahust), moodustades
maos geelisarnase massi, mis tdidab kéhuddne. Just
seepdrast neid sisaldavad tooted kutsuvad kiiremini
esile taiskbhutunde, mis takistab ilesoomist.

Tsitrusviljade ja Gunte pektiinid seovad ja véljutavad
organismist raskemetalle, toksiine ja kolesterooli.

Fruktooligosahhariidid ei seedu maos ja j6uavad
praktiliselt muutumatul kujul jamesoolde, kus
stimuleerivad kasulike bifidobakterite paljunemist
ja aktiivsust, suurendavad mikrofloora murkide
kahjutustamise funktsiooni.

Kiudainekokteil Pro-Fiber
* parandab soolestiku motoorset ja sekretoorset ning
evakuatsioonifunktsiooni;
e aitab vdhendada kolesterooli ja veresuhkru taset;
e vdhendab rasvumise tekkeriski;
* agitab organismi miirkidest vabastada;

e taastab soolestiku mikrofloora normaalse
tasakaalu.

Kiudainekokteil Pro-Fiber
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60 CAPSULES

Koensuum Q-10

Coenzyme Q-10

1078
BRI 60 kapslit

Koensiiim Q-10
abiained.

30 mg

Koensuiiim Q10 (ubikinoon) on igat tlupi rakkude
elutegevuseks vajalik energiasubstraat. Kui seda on
kudedes piisavalt, kulgevad immuunreaktsioonid
normaalselt. Inimorganismis siinteesitakse koenstimi
mevaloonhappest, mis on ks olulisemaid orgaanilisi
happeid elusolenditel. Vanuse kasvades see protsess
hddbub ja siis tuleb appi bioaktiivne toidulisand
Koensiiiim Q-10.

Koensiilim Q-10 on ubikinoonil pd&hinev looduslik
toode, mis suurendab organismi energiapotentsiaali,
suurendab antiokstidantset kaitset, hoides ara
enneaegset vananemist ja paljude haiguste teket.

Aktiivkomponentide toime:

Suurim koensiiiim Q10 vajadus on maksimaalse
energiatarbega organitel - sidamel, maksal, neerudel ja
kdhundarmel. See aine on mitokondrite, mis toodavad
umbes 95% kogu inimorganismile vajalikust energiast,
koostisosa. Koensuilimi kasutamist ndevad ette paljud
kaalulangetamise programmid, sest see stimuleerib
energiatootmist ja normaliseerib ainevahetusprotsessi.
Seejuures liigsed rasvaladestused I[Shustatakse ja
organism kasutab need ara toitainete allikana.

Vanusega kaotab organism vGime omastada piisavas
koguses toiduga saadavat koensiiiim Q10. Paralleelselt
sellega vdheneb ka selle siinteesimine organismis,
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mis on vanema eaga kaasnevate paljude haiguste tks
p&hjusi.

Uuringud on ndidanud, et koensiiim Q10 on
vajalik organismi immuunkaitse tagamiseks: see
suurendab makrofaagide aktiivsust ja suurendab
immuunglobuliinide hulka.

See aine on normaliseerib ka slidame-veresoonkonna
to6d - suurendab siidamelihase kontraktiilsust ja
parandab verevoolu selles, avaldab antisklerootilist,
arUtmiavastast ja hipotensiivset toimet, suurendab
fliGsilist vastupidavust, aeglustab vananemisprotsesse,
kaitstes mitokondreid okstdeerumise eest. See
vahendab oluliselt ravimite toksilist toimet, toetab
harkndarme funktsiooni.

Tuleb arvesse votta, et koensliimi toime ei ole
momentaalne. Selle kasutamise tulemused hakkavad
avalduma 2-4 nadalat péarast tarvitamise alustamist,
kui saavutatakse selle kontsentratsiooni vajalik tase
organismis.

Koensiiiim Q-10 annab hindamatut abi:

e asteenia ja kroonilise vdsimuse siindroomi puhul;

* emotsionaalne ja vaimse vai fiiiisiline kurnatuse
seisundite korral;

e siidame iSheemiatéve, ariitmia, hipertoonia korral,
ateroskleroosi korral;

* ginevahetushdirete korral;

e erinevatest haigustest taastumisel.

Koensiiim Q-10
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90 Capsules
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Kitslauk

Garlic

1445
EIEIER NG 90 kapslit

koostis

Kdslauguéli 3 mg
sojadli 202 mg
abiained.

Kiitislauk on vaartuslik toidutaim - ere ndide sellest,
et taim vGib olla Giheaegselt toiduallikas ja ravim. Selle
raviomadusi on kirjeldanud Dioscorides juba meie
ajaarvamise | sajandil.

Kiitislaugu peamine vaartus on eeterlike dlide
rohkus, mistéttu on sellel tdhusad antibakteriaalsed
omadused. Kilslauku kasutatakse juba ammusest
ajast ateroskleroosi, gripi, mao ja soolestiku atoonia,
duspepsia, puhituse, bronhide ja kopsuhaiguste korral.

Aktiivkomponentide toime:

Kitslaugu liitsibul ja lehed sisaldavad gliikosiid
alliini, susivesikuid, fltosteroole, eeterlikke &lisid ja
taimerasva, inuliini, C-, B-, D-, PP-vitamiini, orgaanilisi
happeid, mineraalaineid: seleeni, kaaliumi, kaltsiumi,
magneesiumi, vaske, rauda, mangaani ja tsinki, aga ka
koobaltit, kroomi, moliibdeeni, broomi ja liitiumi.

Kttslauk on ks kdige populaarsemaid
kilmetushaiguste  profilaktika  vahendeid. See
stimuleerib inimese immuunsisteemi, suurendades
antikehade  tootmist,  fagotsiitoosi.  Kiilslaugu
futontsiidid suurendavad selle pdarssivat toimet
haigusttekitavatele bakteritele.

Glukosiidid allitsiin on kutslaugule eriomane aine,
iseloomuliku  kitslauguldhna allikas.  Kuitslaugu
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lenduvate fraktsioonide - alliini ja allitsiini - tottu on
sellel taimel Ulitugev antibakteriaalne, seentevastane
ja ussnugiliste vastane toime. Ulalnimetatud
glikosiidid parsivad erinevate mikroobide, bakterite,
alamate seente ja parasiitide elutegevust, hoiavad ara
kaarimis- ja roiskumisprotsesse soolestikus, rikkumata
organismi loomulikku mikrofloorat, tugevdavad sapi
moodustumist. On vdimelised takistama Helicobakter
pylori paljunemist, seeparast kasutatakse kiitslauku
mao- ja kaksteistsdrmiksoole haavandite korral. See
on kasulik koliidi, gastriidi, ussnugiliste invasiooni ja
soolestiku atoonia puhul.

Kiitslauk  normaliseerib  vere kolesteroolitaset,
vdhendades seda 9% vorra ja suurendab kdrge
tihedusega lipoproteiini  hulka. See takistab
trombotsiitide kokkukleepumist, reguleerib
veresoonte toonust, alandab arteriaalset verer&hku.
See on suurepdrane vahend ateroskleroosi,
hupertooniatdve, stenokardia profilaktikaks.

Kutislauk kaitseb organismi ka vabade radikaalide eest.
See sisaldab piisavas koguses seleeni, mis seob vabu
radikaale, vahendab rakkude oksiidatsiooni, reguleerib
rakumembraanide labilaskvust, neutraliseerib
raskemetallide ja radionukleiidide toksilist toimet,
seepdrast soovitatakse seda inimestele, kes to6tavad
ioniseeriva kiirgusega kokku puutudes vdi elavad
okoloogiliselt ebasoodsas piirkonnas.

Toidulisandil Kiiiislauk on jérgmised kasulikud
omadused:

e kiilmetushaiguste profiilaktika vahend;
* normaliseerib kolesteroolitaset;

* on véimas antioksiidant;

e on ussnugiliste vastaste omadustega.

= Ktuslauk
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Lax-Max

Lax-Max

91117
EIEER G 120 kapslit

Teelehe (pstlliumi) seemnete kestad ...........cccevvrvevvrieauens 300 mg
magneesium(oksiid) 90 mg
lutsern 50 mg
inuliin 70 mg
peenestatud korall ..... 30 mg
ranivetikad 24 mg
paakspuu Frangula purshian@ .............ccceceeeeveeereivervennns 12 mg
senna lehed 12 mg
sipelgapuu  koor 12 mg

musta péhkli pdhklikoor 6 mg
nelgidienupud 6 mg
vahaporss (Myrica cerifera) .. 6 mg
kdmmalrabarber (Rheum palmatum) .. 6 mg
vesikress 6 mg
petersell 6 mg
rosmariin 6 mg
lambalddts 6 mg
siilkibar ehk punane pdevakiibar (Echinacea) .............. 6 mg
abiained.

Lax-Max on naturaalne pehmetoimeline lahtisti. Toime
poolest soolestiku peristaltikale eristatakse mitut
aktiivainete rihma.

Aktiivkomponentide toime:

Frukto-oligosahhariid inuliin ja teelehe (pstlliumi)
seemnete kestad toimivad aktiivselt soolestiku
peristaltikale. Aeglustades vedeliku imendumist
jamesooles ja hoides vett kinni, aitavad need kaasa
roojamassi vedeldamisele ja parandavad soolestiku
motoorikat. Selle tdttu sageneb roojamine,
moodustub pehme vialjaheide, taastub I6tvunud
soolestiku toonus.
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Sorbendina absorbeerib inuliin erinevaid ekso- ja
endotoksiine  (raskemetalle, radionukleiide) ja
eemaldab need organismist, ning soodustab soolestiku
kasuliku mikrofloora kasvu, vahendades duisbakterioosi
ilminguid.

Paakspuu Frangula purshiana (Cascara buckthorn),
kdammalrabarber (Rheum palmatum), senna on
jamesoole peristaltikat tugevdavate aktiivainete
(antragliikosiidide) allikad. Nende lahtistav m&ju
avaldub selles, et d&rritades jamesoole limaskesta,
kutsuvad need esile selle peristaltika tugevnemise.
On jarkjargulise lahtistava toimega soolestiku atoonia,
kroonilise kdhukinnisuse, puhituse korral, puhastavad
organismi toksilistest ainetest, reguleerivad soolestiku
t606d, stimuleerivad sapieritust.

Lutsern, nelk, rosmariin, pold-lambal&ats, vahaporss
(Myrica cerifera), must pahkel. Taimedes sisalduvad
saponiinid, flavonoidid, mineraalained ja limaained
vahendavad kdarimis- ja roiskumisprotsesse, avaldavad
pdletikuvastast toimet.

Taimsed kiudained hdlbustavad ja parandavad
soolestiku sisaldise valjutamist. Limaaineid kdrvaldavad
pdletikulised protsessid seedekulglas, kattes ornalt
soolestiku kahjustatud limaskesta ja aidates kaasa selle
paranemisele.

Magneesiumoksiid kiirendab ainevahetust, suurendab
sapieritust, suureneb vee hulka soolestikus, tugevdades
peristaltikat ja kdrvaldades k&hukinnisuse.

Lax-Max’i toimeained mdjutavad seedetrakti t66d
positiivselt:

* normaliseerides soolestiku t66d;

e sidudes ja vdljutades organismist jdckaineid ja
toksiine;

e tagades regulaarse pehme vdljaheite;

e taastades kasuliku mikrofloora.

Lax-Max
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LymFlow
LymFlow

91865
valjalaske vorm REIEETHIIS

Kirsi marjavarte ekstrakt 150 mg
mustsdstra lehtede ekstrakt 150 mg
peterselli lehtede ekstrakt 75 mg
hiina roosi Gielehtede ekstrakt 50 mg

abiained

»LymFlow” on taimne kompleks, mis optimeerib lim-
fidrenaazi ning avaldab veresooni tugevdavat, verd ve-
deldavat ja poletikuvastast toimet.

Aktiivsete koostisainete toime

Kirss. Selle mahlaka ja ebatavaliselt aromaatse puuvilja
t6i Euroopasse Rooma vaejuht Lucullus, naastes iidsest
Turgi linnast Giresunist. Tuli vdlja, et kasulikud on mitte
ainult kirsi marjad, vaid ka lehed ja marjavarred, mis si-
saldavad sidrun- ja Gunhapet, kumariine, taimseid pig-
mente, tanniine, vitamiine C, B1, B6 ja PP1, paljusid mi-
neraale ning ka pektiine. On leitud, et kirsi marjavarte
ekstrakt tugevdab rakkudevahelise vedeliku ehk [imfi
ringlust, tagades sellega limfisoonte drenaaZzi ning
soodustades liigse vedeliku ja jadkainete valjaviimist.
Kirsis sisalduvad kumariinid alandavad vere hiibivust,
ennetades trombide teket. P-vitamiinidega seonduvad
aktiivsed ained ja flavonoidid aga soodustavad vere-
soonte tugevdamist ja nende toonuse t&stmist.
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Mustsostar (lehed ja viljad) aktiveerib siidamelihase
ja maksa limfidrenaaZi. Mustsdstralehed sisaldavad
C-vitamiini, futontsiide, magneesiumit, mangaani, ho-
bedat, vaske, vaavlit ja eeterlikke dlisid. Samuti aitab
mustsdstra lehtede ekstrakt liigset puriin- ja kusihapet
organismist vélja viia.

Paljude lemmik petersell sisaldab rikkalikult kasulikke
aineid — seal on eeterlikke dlisid, glikoosiide, vitamiine
ja flavonoide. Pineen, apiool ja apigeniin puhastavad
limfisooni, parandades nende seisundit, ning inten-
siivistavad limfidrenaaZi. Petersellis on palju askor-
biinhapet (C-vitamiini), mis koos teiste selles taimes
sisalduvate kasulike ainetega toetab vaikeste ja suurte
limfisoonte elastsust. Lisaks on mustsostralehtedes
sisalduval mristitsiinil tugev pdletikuvastane ja valu-
vaigistav toime.

Hiina roos on orgaaniliste hapete (sidrun-, dun- ja as-
korbiinhape), hibiskushappe, antotsliaanide, flavonoi-
dide ja fltosteroolide allikas, tanu millele see avaldab
veresoontele lildtugevdavat ja toniseerivat moju.

Hiina roosi hinnatakse Aasias ja ka kaugel valjaspool
seda toniseeriva ja uldtugevdava vahendina. Hiina
roosis sisaldub palju erinevaid bioaktiivseid aineid:
antotstiaanid ja proantotsiiaanid, orgaanilised happed
(sidrun-, dun- ja askorbiinhape) ja fenoolkarboolhap-
ped. On vilja selgitatud, et pollfenoolid ja protokate-
kiinhape teevad kahjutuks haigustekitajate mikroobide
elutegevuse mirgiseid jadke, mida nood limfisoonte
seintele jatavad. Samuti on sellel dielehtede ekstraktil
suureparased antiokslidantsed omadused ning see en-
netab limfisoonte 6henemist ja kahjustusi.

»LymFlow” garanteerib liimfisoonte tervise ja loomu-
liku kaitse:

e optimeerides liimfidrenaaZis ja vereringet;

e toetades liimfisoonte elastsust ja tugevust;

e vdhendades liimfisoonte poletikku.



145 4

ARARL &\

{1

60 Vegetable Capsules

S ———

MSM

2108
\EUEIEH Gl 60 taimset kapslit

metidlsulfaniilmetaan 750 mg
.50mg

.50 ug.

MSM - siinergiline toode orgaanilise vaavli (MSM), C-
vitamiini ja biotiini baasil. Selline kombinatsioon tagab
toote korge efektiivsuse liigeste ja kdhrede tervena
hoidmisel, noore ja ilusa naha sailitamisel.

P6hikomponendid

MSM (metiitlsulfaniilmetaan)

biosaadavas vormis vaavli allikas. Vaavel — see on
tahtsaimate biomolekulide: valkude, sealhulgas im-
muunsisteemi valkude, enstimide, hormoonide
struktuurikomponent. Vaavel kuulub keratiini — naha
epidermise, juuste ja kllinte peamise valgu koostises-
se, osaleb sidekoe peamiste valkude — kollageeni ja
elastiini moodustumisel.

Coral Club ==
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Biotiin

nooruse ja ilu vitamiin aitab hoida organismis piisavas
koguses keratiini, parandab juuste ja naha seisundit,
hoiab &ra juuste varajast halliksminemist, tugevdab
kiiiinte struktuuri, kdrvaldades nende haprust ja kihis-
tumist, taastab rasunddrmete t66d, md&jutades rasva
sisaldust naharakkudes, sealhulgas ka peanahas.

C-vitamiin
on vajalik kollageeni ja elastiini siinteesimiseks, aktiivse
antiokslidandina aeglustab naha vananemist.

* Parandab naha, juuste ja kiiiinte seisundit.

* Hoiab liigeste, ligamentide, kbhrede tervist

e Kompleks biosaadava, orgaanilist pdritolu védvli
baasil koos iluvitamiini biotiini ja C-vitamiiniga.

MSM
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240 Tablets

Maitsvad
lastevitamiin

Yummies

1180
valjalaske vorm

240 nérimistabletid puuviljade maitse

id

A-vitamiin 1500 ME
D3-vitamiin 100 ME
E-vitamiin  ...cocooviieiiiiciie 3 ME
C-vitamiin 20 mg
NIKOEITNAMIIT ... 3,3mg
Pantoteenhape 3mg
B1-vitamiin

B2-vitamiin

B6-vitamiin ...
B12-vitamiin ...
Kaltsium(fosfaat)
Magneesium(oksiid)
Raud(fumaraat)
Mangaan(gliikonaat)
Vask(karbonaat)
Jood(kaaliumjodiid)
abiained.

Vitamiinid ja mineraalid - see on tervise aabits, dige
ainevahetuse alus, seepdrast on nii tahtis saada neid
Oigeaegselt ja piisavas koguses. Kuid laste toitumise
kaasaegne iseloom, keskkonnamdjud, ebapiisav
varskes Ohus viibimine toovad kaasa hlpovitaminoosi
tekke.

Maitsvad lastevitamiinid kirsi - ja troopiliste puuviljade
aroomiga tagavad lapsele vajalikud vitamiinid ja
mineraalained, kooskdlas vanuse ja kasvava organismi
vajadustega. Need on vajalikud igal aastaajal laste
taisvaartuslikuks fuusiliseks ja vaimse arenguks.

Coral Club
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Aktiivkomponentide toime:

A- ja D-vitamiin kindlustavad lapse kasvu ja arenemist,
suurendavad ndgemisteravust ja organismi vastupanu
erinevatele infektsioonidele, reguleerivad fosfori-
kaltsiumi ainevahetust, parandavad kaltsiumi
omastamist ja selle transportimist erinevate organite
juurde, hoiavad ara rahhiiti.

B-grupi  vitamiinid avaldavad soodsat toimet
narvislsteemile ja siidame-veresoonkonnale,
suurendavad fusilist vastupidavust ja parandavad
malu.

E-vitamiin on organismi kaitsja - antioksiidant, tagab
vere normaalse hulbivuse ja kahjustatud kudede
paranemise, hoiab nérvisisteemi ja lihaskonda heas
seisukorras, aitab kaasa rasvlahustuvate vitamiinide
(nait. A-vitamiini) omastamisele.

Kaltsium on tdhtis luude kujunemiseks ja hammaste
mineraliseerumiseks, tugevdab lihaseid, osaleb kdhrkoe
kiipsemisel, tagab vere normaalse hiitbimise. Organismi
kaltsiumipuudus soodustab osteoporoosi, rahhiidi teket.

Kaalium suurendab miokardi vastupidavust, reguleerib
lihaste kokkutdmbeid ja narviimpulsside Ulekannet,
hoiab alal vee ja soolade tasakaalu.

Raual on tdhtis roll kudede hingamisprotsessides,
killastades organismi rakke hapnikuga, see tdstab
energiataset ja immuunsust, hoiab dra aneemia tekke.

Jood reguleerib kilpnddrme ja hipofidsi t66d. Joodi
puudus lastel kutsub esile kdrgema nérvitalituse haireid,
kretinismi ja endeemilise struuma teket.

Maitsvad lastevitamiinid on vajalik lisand laste

igapdevasele toidule:

e suurendavad fiitsilist ja vaimset aktiivsust;

¢ on kasulikud ravidieetide ajal;

e vitamiinide ja mineraalainete kaotamisel
veetustumise téttu (oksendamine, diarréa,
suurenenud higieritus);

e erineva etiimoloogiaga krooniliste haiguste korral.

Maitsvad lastevitamiinid
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Mega Acidophilus

Mega Acidophilus

1012
% kapsli

Lactobacillus acidophilus..............cccceereecvnceccnnnanns
Bifidobacterium lactis
abiained.

6x108KVV/g
9x108KVV/g

Kdesoleval ajal on erinevate diisbakterioosi vormide
levik maailmas saanud loodusGnnetuse mddtmed,
hdlmates lle 90% taiskasvanud elanikkonnast. On
teada, et organismi seisund soltub seedetrakti heast,
tOrgeteta to0st, seedetrakti toéovoime omakorda soltub
seda asustavast mikrofloorast. See on lks peamisi
ohutusstisteeme, mis loob kaitsva tokke haiguste teele.

Soolestiku mikrofloora tasakaalu taastamine kasulikke
mikroorganisme  sisaldavate toodete abil v&ib
enesetunnet oluliselt parandada. Selline on toote
Mega Acidophilus otstarve. See on kompleks kasulikke
lakto- ja bifidobaktereid, mis normaliseerib seedimist
ja seedekulgla t66d, parsib patogeensete mikroobide
tegevust, kaitseb organismi nende elutegevuse
toksiliste jadkide eest, hoiab dra ainevahetushaireid.

Aktiivkomponentide toime:

Bifidobakterid ja laktobakterid on inimese soolestiku
mikrofloora aluseks 85-90% taiskasvanutel,
neil on arvukalt positiivseid mdjusid. IlImutavad
antimikroobseid omadusi, péarssides patogeensete
bakterite ja parmseente toksilist toimet ja hoides ara
nende paljunemist soolestiku mikrofloora seas, aitavad
kaasa kasulike probiootiliste bakterikultuuride kasvule.

@ Stimuleerivad limfististeemi t66d, meie organismi
kaitsemehhanisme aktiveeriva interferooni,

=

=
o
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immunoglobuliinide, lumfotsultide antikehade

tootmist.

ja

® Osalevad B-grupi vitamiinide, K-vitamiini, D-vitamiini,
piimhappe, foolhappe ja nikotiinhappe siinteesis
ja imendumises, aitavad kaasa asendamatute
aminohapete moodustumisele ning kaltsiumisoolade
paremale omastamisele.

® Osalevad aktiivselt toitainete I6hustamises ja
imendumises: normaliseerivad toidu enstmaatilist
seedeprotsessi, suurendades valkude ja siisivesikute
hadrollsi ning toodavad pika aja jooksul seedetraktis
oma ensuilime, mis on vajalikud laktoosiainevahetuseks.

®  Mdjutavad lipiidide metabolismi organismis,
parandavad rasvade IShustumist, alandades vere
kolesteroolitaset ja normaliseerides lipoproteiinide ja
fosfolipiidide taset.

® Hoiavad ara puhituse teket, reguleerivad soolestiku
peristaltikat.

Tootel Mega Acidophilus on positiivne méju:

e diisbakterioosi ja seedetrakti haiguste korral;
* toitainete omastamise hdirete korral;

e soolestikust tuleneva miirgistuse korral;

e allergiliste reaktsioonide korral;

 puhituse ja kbhukinnisuse korral.

=

Mega Acidophilus
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Microhydrin

1544

60 kapsli

Mikrohidriin ~ (kaaliumtsitraat, magneesium  askorbaat,
rdnidioksiid, ~magneesiumsulfaat, vesi, kaltsiumhidroksiid,

mannitool, pdevalilleéli, sidrunhape, kaaliumkarbonaat) ...........
....................................................................................... 300 mg
abiained.

Microhydrin on vdimas antioksiidant, mis parsib
aktiivselt vabade radikaalide toimet ja kaitseb
organismi maksimaalselt isegi kdige agressiivsemate
vabade radikaalide eest. Toote kasutamine annab
selliseid positiivseid tulemusi, nagu vastupidavuse ja
toovdime suurenemine, immuunsuse tugevnemine,
hoiab dra enneaegset vananemist, laeb organismi
vBimsa energiavooga.

Aktiivkomponentide toime:

Microhydrin ~ suurendab  vastupidavust fuusilise
koormuse, spordi voi raske t66 ajal. See unikaalne
toode aitab juba nadalaajalise kasutamise jarel
alandada piimhappe taset 24%-ni ja eemaldada see
kiiresti lihastest, kiirendades nende koormustejargset
taastumist. Leevendab valuaistinguid, suurendab
lihaskoe elastsust ja toonust, vdimaldab kergesti
taluda Ulekoormust, mis muudab selle toote viga
populaarseks sportlaste seas.

Varustades organismi vdimsate antioksiidantidega,
suurendab rakuenergia siinteesi, mida toodetakse
mitokondrites valkude, rasvade ja susivesikute
I6hustumise tulemusena. Selle protsessi tulemusena
moodustunud elektronid kantakse edasi koikidele
rakkudele ja need osalevad rakuhingamises, taastades

adenosiintrifosfaadi (ATP) - nikotiinamiidadeniindinuk
leotiidfosfaadi (NADP) aktiivse vormi, mis suurendab
organismi energiapotentsiaali. See on vaga oluline, sest
piisav energiavaru tagab fiilsilise ja vaimse t6ovGime,
parandab kahjustatud elundite ja kudede taastumist,
ainevahetust ja on védga oluline vditluseks patogeensete
bakterite ja haigustega.

Aktiivselt vabade radikaalide toimet maha surudes,
hoiab Microhydrin &ra tervete rakkude okstideerumise
ja taastab organismis soodsa aluselise keskkonna,
aidates kaasa intensiivsele vere killastumisele
hapnikuga. Just aluselises keskkonnas omastab rakk
hapniku paremini ja kiiremini, sellega paraneb ka
rakkude toitumine ja ainevahetus. Seepdrast on
organismi tugevdamiseks darmiselt oluline suurendada
vere hapnikusisaldust.

Toode parandab ka terve rakkudevahelise vedeliku
bioloogilisi omadusi ja pindpinevust, mis suurendab
oluliselt rakkude hiidratatsiooni ja nende vdimet
toitaineid paremini omastada.

Microhydrin toetab sihipdrase energiaga:

* immuunsiisteemi, suurendades vastupanuvéimet
viirustele ja bakteritele;

 siidame-veresoonkonda, parandades rakkude
toitumist ja ainevahetust;

» seedeelundkonda, aidates kaasa toitainete
paremale omastamisele;

e lihaskonda, suurendades lihaste elastsust ja
toonust.

Coral Club == Mikrohiidriin
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60 Vegetable Capsules

Microhydrin pluss

Microhydrin Plus

1860
60 kapsli

Mikrohtdriin (kaaliumkarbonaat, kaaliumtsitraat,
magneesiumaskorbaat, rdnidioksiid, magneesiumsulfaat, vesi,
kaltsiumhiidroksiid, mannitool, pdevalilleéli, sidrunhape), ...........
200 mg
antiokstidantide segu (rohelise tee ekstrakt, kvertsitiin, lipoehape,

askorbiinhape, maarjaohaka (Silybum marianum) ekstrakt, niatsiin,

seleeni aminokelaatne vorm. 145 mg
abiained.

Meie organismis moodustuvad pidevalt vabad
radikaalid - need on tdielikult okstudeerumata

ainevahetussaadused, mille negatiivne moju avaldub
organismi vananemisprotsesside kiirendamises,
immuunsuse ndrgenemises, erinevate tervisehdirete
tekkimises.

Suureks abiks organismi kaitsmisel vabade radikaalide
eest on antiokstidandid. Mikrohiidriin Pluss on
vBimas kattesaadavate antiokstudantide  allikas.
Uhendades mikrohiidriini positiivse mdju ja taimsete
antiokslidantide j6u, on toode on vaga laiaulatuslikku
positiivse toimespektriga.

Aktiivkomponentide toime:

Microhydrin on vabade radikaalide toimet
neutraliseerivate elektronide allikas. Parandab rakkude
hidratatsiooni, vdahendab piimhappe taset lihastes,
leevendades pingeid ja vdsimust, parandab lihaste
elastsust, fldsilist ja vaimset toovdimet.

Askorbiinhape (C-vitamiin) stimuleerib  valgete
vereliblede, interferoonide tootmist, suurendab
organismi  vastupanuvdimet nakkustele, osaleb

=
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kollageeni ja serotoniini siinteesis, tugevdab veresooni
ja normaliseerib vereringet.

Alfa-lipoehape on maksa kaitsva ja hipolipideemilise
mdjuga. Osaledes  slsivesikute  ainevahetuses,
tagab ajurakkude poolt glikoosi - narvirakkude
peamise energiaallika - Oigeaegse omastamise,
suurendab gliikogeeni kogunemist maksa, avaldab
lipotroopset (rasva siduvat) toimet, hoides dra maksa
rasvdistroofiat.

Seleen aktiivse antiokstidandina toetab stdame-
veresoonkonda, osaleb sidamelihase taastumist
mdjutavate enstlmide slinteesil, parandab vere
reoloogilisi omadusi, optimeerib toitainete ja
hapniku transportimist kudedesse, vdhendab naha
pigmentatsiooni ja tagab selle elastsuse.

Rohelise tee ekstrakt on vdimas universaalne
antioksiidant, mille peamine toime on suunatud
hapniku okslideerumata vormide liila organismist
valjutamisele. See on rikkalik ensttimide, B-grupi
vitamiinide, B-, K-, ja P-vitamiini ning mineraalsoolade
allikas. Laeb energiaga ja toniseerib oivaliselt.

Maarjaohaka (Silybum marianum) ekstrakt parandab
rasvade seedimist, tagab rasvlahustuvate vitamiinide
optimaalse omastamise, tugevdab rakumembraane
ja osaleb uute rakkude moodustumisel, stimuleerides
aktiivselt valgu stnteesi.

Microhydrin Plussi kasutatakse:

* organismi antiokstidantse kaitse suurendamiseks,
mis on ebasoodsatele mdjudele vastupidavuse
peamine tegur;

* immuunsuse korrigeerimiseks;

e rakkude ja kudede kahjustumise profiilaktikaks.

= Mikrohidriin Pluss

AL CLUB
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MindSet

MindSet

91819
\CIEIES Rl 90 kapslit

Atsettilil-L-karnitiin 250 mg
naistepuna lehtede ekstrakt 75 mg
aasia vesinaba lehtede ekStrakt .............ccceevecvreecnrecennnans 50 mg
tiirosiin 50 mg
teaniin 40 mg
lakkvaabiku viljakeha ekstrakt 30mg
lakkvaabiku mitseeli ekstrakt 20 mg
tiokthape 20 mg
ingveri juure ekstrakt 15 mg
hélmikpuu lehtede ekstrakt 12 mg
rosmariini lehtede ekstrakt 5mg
vitamiin B6 (piridoksaal-5-fosfaat) ...........cccceeevevvvvnenenenne. 2mg
foolhape 50 ug
vitamiin B12 (metidlkobalamiin) ............ccccccecevevcveencnns 3ug
abiained

»,MindSet” parandab aju vereringet ja toitmist, tdhele-
panuvdimet, mélu ja md&tlemisvdimet ning tdstab or-
ganismi energeetilist potentsiaali, toovGimet ja stres-
sitaluvust.

Aktiivsete koostisainete toime

Tiurosiin ja teaniin on aminohapped, mis tagavad
adrenaliini slinteesi ja tuju optimeerimise ning paran-
davad neerupealiste ja hiipofiiiisi talitlust. Need on
peamised osalised gamma-aminovdihappe tootmisel,

Coral Club
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mis on tugev stressivastane kaitseaine. Samuti on neil
tahtis roll kdigi malutiiiipide kujunemisel ning rahus-
tav toime nérvististeemile.

B rithma vitamiinid (B6, B9, B12) optimeerivad stres-
sijargset kditumist, osalevad une ja arkveloleku tstkli
taastamisel ning aitavad ennetada peaaju mitmesugus-
te struktuuride kahjustusi.

Lakkvaabik m&jutab kesknarvisiisteemi t66d mitmel
moel. Selle seene tervistav mdju seisneb selles, et
lakkvaabik rahustab Ulierutunud narvististeemi, kuid
ei tee uniseks. Selle bioaktiivsed ained ei uinuta ega
arrita, vaid optimeerivad nérvirakkude t66d. Sellise
harmoonilise toime tulemusena paraneb nii uni kui
paevane aktiivsus.

Ingveri juure, hdlmikpuu ja rosmariini ekstraktid on
looduslikud antiokstidandid, mis toniseerivad vere-
soonkonda ja eriti narvististeemi. Neil on t8estatud
t6hus mdju veresoonte tugevdamisel, ajuvereringe pa-
randamisel, Gppimisvdime parandamisel ja arteriaalse
vererShu alandamisel.

Tiokthape on aktiivne antiokslidant, mis kaitseb mi-
tokondreid kdige agressiivsemate vabade radikaali-
de eest. See aine tdidab koensutmi tlesandeid, olles
energeetiliseks toiduks ajurakkudele ja kaitstes neid
okstideerumise eest.

»MindSet” on tervistava toimega:

* ennetab ateroskleroosi teket;

e tdstab aju energeetikat ja to6vdimet;

e parandab mdtlemisvéimet, mdlu ja tdhelepanuvdi-
met;

e normaliseerib une ja drkveloleku tstikli.

EQ= Mindset

Coral cLus
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DIETARYSUPPLEUENT:

100 Tablets

Musta pahkli
lehed

Black Walnut Leaves

1395
EIEIER G ) 100 tabletti

Musta pdhkli lehed
abiained.

487,5 mg

Must pahkel on oma kodumaal PGhja-Ameerikas kdrgelt
hinnatud ténu selle koostises olevate looduslike ainete
tShusale toimele. Taim sisaldab poliifenoole, juglooni,
C-vitamiini, karotiini, B1-, B6-, F-, E-vitamiini, eeterlikku
6li, orgaanilisi happeid, tanniine jt aineid. On oluline
markida, et juglooni ja poliifenoolide kontsentratsioon
musta pahkli lehtedes on 2-4 korda suurem kui
kreeka pahklis. Musta pahklit kasutatakse ussnugiliste
invasioonide, seedetrakti haiguste, kroonilise ekseemi
ja diateesi korral. Kasutatakse organismi puhastamise
ja tervendamise kompleksprogrammides.

Toode Musta pahkli lehed on loodustoode, millel
on sooleparasiitide  vastane,  antibakteriaalne,
pdletikuvastane toime. See on soovitatav eriti eakatele,
kel on kalduvus k&hukinnisusele.

Aktiivkomponentide toime:

Jugloon on musta pahkli peamine ja vdga vaartuslik
toimeaine. 500-700 kg looduslikust toormest saadakse
kdigest 100 g juglooni! Normaliseerib soolestiku
t60d, toimib kdhukinnisuse korral pehmetoimelise
lahtistina. On efektiivne bakterite, seente ja
ussnugiliste vastu. Juba Hippokrates kasutas seda
helmintide véljutamiseks. Lduna- ja P&hja-Ameerika
rahvameditsiinis kasutatakse tdnapdevalgi sedasama
vahendit solkmete ja paelusside vastu.

=

=
o
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Flavanoididest  tulenevad  antioksiidantsed ja
spasmoludtilised omadused, samuti I66gastavad need
silelihaseid.

Linoleenhape  osaleb  aktiivselt  rasvarakkude
I6hustamisel ja madala tihedusega kolesterooli
vahendamisel, mis on (ks ateroskleroosi ja maksa
rasvdistroofia p&hjuseid. Linoleenhape on véga oluline
inimese organismile, sest kuulub rakumembraanide,
narvikiudude ja silma vdrkkesta koostisesse. Seda ei
siinteesita inimese organismis ja seda peab saama
toidust.

Tanniinid  (parkained) mdjuvad limaskestadele,
vahendades drritust ja suurendades kudede tihedust,
on poletikuvastase toimega. Tanniinid moodustavad
labitungimatu kile, mis isoleerib limaskestad edasise
kahjustamise ja infektsiooni sissetungi eest ning
kiirendab seeldbi paranemist.

Toote Musta péhkli lehed peamised toimed:

* soolenugilistevastane - erinevate invasioonide, nii
dgedate kui krooniliste korral;

* antibakteriaalne;
* kerge lahtisti;

* péletikuvastane;
e antiokstidantne.

Musta pahkli lehed
65
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30 Capsules
O
Omega 3/60
91621/91666
EIEIER A1) 30 kapslit/90 kapslit
Kaladli 1000 mg
E-vitamiin 1,40 mg
abiained.

Teadlased on ammu kindlaks teinud, et merekalade
Oli  kasutamine  vadhendab  ateroskleroosi ja
siidamehaiguste riski. Kaladli sisaldab kiillastumata
rasvhappeid omega-3, mis kuuluvad essentsiaalsete
(asendamatute) rasvhapete hulka. Neid happeid ei
siinteesita inimorganismis ja on &darmiselt oluline
saada neid iga pdev toiduga - piisavas koguses ja
tasakaalustatud koostisega.

Teadusuuringute andmetel on meie toiduratsioonis
peaaegu 80% juhtudel poliikillastumata rasvhapete
omega-3 puudus. Suurendades kaladli tarbimist, vdib

maksimaalselt vdhendada stdame-veresoonkonna
haigustesse  haigestumise riski. On tdestatud,
et kolesterooli sisaldus (ateroskleroosi tekke

peasuiidlane) kaladli tarvitavate inimeste veres pusib
madalal tasemel, sest polikiillastumata rasvhapped,
sattudes organismi, konkureerivad kolesterooliga,
torjudes seda vereringest valja.

Omega 3/60 sisaldab looduslikku merekalade &li,
mis on omega-3 rasvhapete rikkalik allikas, samuti
ka E-vitamiini, millel on oluline roll ateroskleroosi
ja sellega seotud stidamehaiguste profiilaktikas.
Labiviidud uuringud on nadidanud, et poliikiillastumata
rasvhapete omega-3 sisaldus bioaktiivses
toidulisandis Omega 3/60 moodustab enam kui 60%

Coral Club ES:
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koikidest rasvhapetest. Toode vastab kdrgeimatele
kvaliteedinduetele, on pdhjalikult puhastatud ja sellel
puudub spetsiifiline kalaldhn ja -maitse. Lisaks on
tdnapdevaste kaladli téotlemismeetodite kasutamine
(kapslite mikrohermetiseerimine) parim viis kaitsta
omega-3 polikillastumata rasvhappeid oksiidatsiooni
ja nende kasulike omaduste havimise eest.

Aktiivkomponentide toime:

Poliikiillastumata rasvhapete pdhifunktsiooniks on
nende osalemine rakumembraanide fosfolipiidide
moodustamisel ja koehormoonide eikosanoidide
stinteesil, mis reguleerivad rakkude ja kudede
funktsioone, sealhulgas poletikureaktsioone,
trombotstltide, leukotsltiitide ja erltrotsuitide

funktsioneerimist, veresoonte ahenemist ja laienemist.

Poliikiillastumata rasvhapped omega-3 hoiavad
dra endoteeli kahjustumise, on immuunsisteemi,
narvisiisteemi ja stidame-veresoonkonna rakkude ja
silma vGrkkesta struktuurilised komponendid, osalevad
nende moodustamisel ja tagavad nende optimaalse
funktsioneerimise.

Omega-3 rasvhapete, eriti eikosapentaeenhappe
(EPA) ja dokosaheksaeenhappe (DHA) vdhesus toidus
on Uks ateroskleroosi ja sellega seotud haiguste nagu
isheemiatdbi, Alzheimeri tobi tekkepdhjuseid.

E-vitamiin kaitseb rakumembraanide lipiide
oksilidatsiooni ja vabade radikaalide kahjustuste eest,
suurendab organismi to6voimet ja vastupanuvdimet
nakkushaigustele.

Tootel Omega 3/60 on oluline roll jGrgmiste haiguste
profiilaktikas:

* veresoonte ateroskleroos ja tromboos;

e stidame isheemiatdbi, stenokardia, infarkt;

e arteriaalne hiipertensioon;

e siidame riitmihdired;

* organismi immuunsiisteemi seisundi hdirumine.

= Omega 3/60
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Ditary Supplement Orange Far
30 Chewable Softgel Capsules

Net W7 005118 (228

Omega 3 apelsini

Omega 3 Oranges

2113
EIEIER GRS 30 narimiskapsli

Kalabli.......ccccvveeeene. 500mg
(s.h. PKRH Omega 3 150mg, EPA 80mg, DHA 50mg),
naturaalne apelsiini aroom

Omega 3 Oranges — lapse organismi normaalseks aren-
guks vajalike poliikillastumata oomega-3-rasvhapete
allikas. Tanu mugavatele narimiskapslitele meeldib
toode lastele, erinevalt traditsioonilisest kalamaksa-
olist.

Coral Club
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Aktiivsete koostisainete toime

Kaladli (Omega-3)

PKRH Omega-3, eriti EPA ja DHA lastele vajalikes ko-
gustes, paljuski kindlustavad lapse vaimseid vGimeid,
malu, informatsiooni vastuvGtmise vGime, motoorse-
nagemise koordinatsiooni.

Ka on tdestatud, et Omega-3 mdjub positiivselt laste
sotsiaalsele kditumisele, nad muutuvad rahulikumaks
ja tasakaalukamaks.

e Kaitseb siidant ja veresooni, vihendab drrituvust ja
hiiperaktiivsust
e Tagab lapse normaalse intellektuaalse arengu , pa-
randab keskendumisvdimet, mélu, ndgemist
Tagab ildtugevdava ja tervislikku méju lapse orga-
nismile

Omega 3 apelsini
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60 Capsules

Omega 3-6-9
Omega 3-6-9
2105

CIEIEE Gl 60 kapslit

Trigliitseriidid poliikiillastumata rasvhapped omega-3 kalaélist
koos antioksiidantide seguga (rosmariiniekstrakt,

C- ja E-vitamiin). 473 mg
kurgirohudli 276 mg
linaseemnedli 245 mg
oliiviéli 136 mg

Omega 3-6-9 — see on toode, milles on tihendatud eri
liiki ja eri paritolu polukillastumata rasvhapped. Koos-
tisesse kuuluvad kaladli triglutseriidid ja taimsed &lid:
kurgirohudli, linaseemnedli ja oliividli. Selline rikkalik
koostis kaitseb stidant ja veresooni, toimib soodsalt
nahale, juustele ja kiilintele, on kasulik naistele , kriiti-
liste pdevade” ajal ning menopausi perioodil.

Aktiivsete koostisainete toime

Triglutseriidid omega-3 mangivad tahtsat rolli ter-
vise hoidmisel. Need on rakumembraanide, aga ka
immuun- ja narvisisteemi ning sidame-veresoon-
konna rakkude struktuurielemendid. Need osalevad
hormoonide slinteesis, hoiavad &ra veresoonte seinu
moodustavate kudede kahjustumist. Kaladlist saadud
polikillastumata rasvhapped aitavad kaasa verevoo-
lu paranemisele, alandavad , halva” kolesterooli taset,
hoides &ra kolesteroolinaastude moodustumist vere-
soonte seintele.

Coral Club
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Kurgirohudli (Harilik kurgirohi (Borago officinalis))
ja linaseemnedli on teiste pollkillastumata rasv-
hapete — linoolhapet ja y-linoleenhappe ja omega-6
ning a-linoleenhappe omega-3 allikad. Neid on vaja
eikosanoidide tootmiseks. Eikosanoidid on bioaktiiv-
sed ained, mis reguleerivad tahtsaid rakufunktsioone
organismis, sealhulgas mdjutavad vere trombide moo-
dustumist, hormonaalset tasakaalu, aidates leevenda-
da premenstruaalse (menstruatsioonieels) sindroomi
ja menopausi simptomeid. Lisaks osalevad , hea tuju”
hormoonide — emotsionaalset seisundit parandava
adrenaliini ja endorfiini tootmisel. Taimsed polikul-
lastumata rasvhapped parandavad rasvlahustuvate
vitamiinide A-, E-, K-, D- ja F-vitamiini omastamist. Ega
asjata ei nimetata linaseemnedli looduslikuks nooruse
eliksiiriks. Linaseemnedli sisaldab ka erilisi aineid, mis
aitavad hoida tervet siidameritmi, tugevdavad vere-
sooni ja suurendavad nende elastsust. Rasvhapped ja
korge ligniinide sisaldus muudavad selle asendama-
tuks rinnandarme haiguste arahoidmisel.

Oliividli on kasulik selle poolest, et see sisaldab erine-
vaid rasvhappeid: oleiinhapet (omega-9), linoolhapet
(omega-6) ja linoleenhapet (omega-3). Oli sisaldab ka
haruldasi taimseid antiokstidante oleokantaali ja oleu-
ropeiini, mis pidurdavad toksiliste valkude (ADDL) toi-
met, kaitstes narvirakke ja kdige peenemaid veresooni
— kapillaare.

Omega 3-6-9 mdjub soodsalt tervisele:

* optimeerib siidame-veresoonkonna, endokriinsiis-
teemi ja teiste siisteemide funktsioneerimist;

* hoiab veresoonte seinu elastseina, normaliseerib
stidamertitmi;

* aitab tugevdada organismi kaitsejoude.

Omega 3-6-9
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100 Capsules

OpiStop
OpiStop
[Cleleh) 91654

EIEIER Gl 100 kapslit

Kibuvitsa viljade ekstrakt 200 mg
haavakoore ekstrakt 100 mg
glitstrrisiinivaba lagritsa juure ekstrakt ..............ccceevevveunn. 100 mg
pika pipra ekstrakt 100 mg
raudrohu dite ekstrakt 50mg
soolikarohu &ite ekstrakt 20 mg

abiained

,OpiStop” on nugiliste vastane vahend, mis on loodud
spetsiaalselt selleks, et kaitsta organismi opistorhoosi
eest, mida tekitab kassi-kakssuulane. Viimastel aastatel
on see haigus muutunud suureks ja ohtlikuks sotsiaa-
Iseks probleemiks, eriti Venemaal, Ukrainas, Kasahs-
tanis ja Kagu-Aasias. Harvem leidub seda Euroopas ja
PShja-Ameerikas, kuid inimeste ja kaupade liikumine
soodustab aktiivselt selle levikut.

Venemaal on lle kahe miljoni opistorhoosiga nakatu-
nud inimese, Ladne-Siberi teatud aladel aga on lile 95%
elanikkonnast sellega nakatunud. Reeglina on tegemist
seganakkusega: opistorhoos + lamblioos + toksoka-
roos. Nakatumine toimub toiduga, kui sitiakse toorest,
vahepraetud voi vahesoolatud karpkala. Kassi-kakssuu-
lane (opisthorchis felineus) parasiteerib inimeste, kas-
side ja koerte maksas, sapipdies ja kdhunadrmes.

Coral Club =
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Aktiivsete koostisainete toime

Haavakoore ekstrakt on end opistorhoosi vastase va-
hendina hasti tSestanud. Selle aktiivsed koostisained
on fenoolglikosiidid, salitsiin, populiin, tremuloidiin,
tremulatsiin, salikortiin, tanniinid, orgaanilised happed
(bensoiin-, dun- ja askorbiinhape), eeterlikud 8lid. Tun-
gides labi nugilise kutiikula, I6huvad haava toimeained
tema struktuuri ja p&hjustavad tema huku. Samuti mo-
jub haavakoor teiste parasiitide — lambliate vastu, keda
leidub joogivees ja vOi pesemata juur- ja puuviljadel ja
maitserohelisel.

Soolikarohi on erekollaste itega ja tugeva virtsika 16h-
naga taim. Selle nugilistevastane toime tuleneb tanat-
setiinist ja eeterlikest ainetest borneoolist ja ketoon-
tuioonist. Koos toimides suruvad need kakssuulaste,
imarusside ja naaskelsabade tegevuse maha, vahen-
dades nende tekitatud allergilisi reaktsioone, miirgis-
tust ja seedehdireid.

Kibuvitsa ekstrakti loetakse rikkalikuks vitamiinide B,
B, B, B, C,KjaPP, karotiini, flavonoidide ja fenoolha-
pete allikaks. Tanu sellisele koostisele on kibuvitsa ekst-
raktil sapi- ja uriinieritust suurendavad ning organismi
ildtugevdavad omadused.

Raudrohu dite ekstrakt on kuulus eeterliku &li poolest,
mis sisaldab suurel hulgal asuleeni, karioftlleeni, tsin-
neooli, tuiooli, borneooli jne. Soodustab seede-elund-
konna limaskestade paranemist ja pdletiku alanemist
ning avaldab sapi- ja uriinieritust suurendavat ja 166-
gastavat moju.

Pikk pipar optimeerib ainevahetust ja seedimist ning
normaliseerib seede-elundkonna naarmete ja lihaste
tegevust.

,,OpiStop” vihendab nakkuste puhul téhusalt parasiiti-
de toksilist méju organismile:

e opistorhoos;

* lamblioos;

* askaridoos;

e enterobioos.

=

<? OptiStop
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Net Wt. 16.9 oz (480 g

Over 30

Over 30

17251
\CIEIER G el{l pulber 480 g

Arginiin 1750 mg, gliitsiin 1000 mg, arginiin-a-ketoglutaraat 750
mg, glutamiin 500 mg, tsitrulliin 250 mg, lisiin 250 mg, vitamiin
C 240 mg, tauriin 150 mg, magneesium 22 mg, vitamiin E 60 ME,
glutamiinhape 100 mg, vitamiin PP 14 mg, pantoteenhape 5 mg,
5-HTP 5 mg, tiokthape 5 mg, vitamiin B6 4 mg, vitamiin B1 1,5 mg,
vitamiin B2 1.7 mg, foolhape 180 ug, vitamiin B12 4 ug, abiained
abiained

»Over 30” on tasakaalustatud kompositsioon tervisele
kasulikest aminohapetest, vitamiinidest ja mineraali-
dest, mis parandab hdasti organismi elutadhtsate sistee-
mide, siidame ja veresoonkonna ning kesknarvististee-
mi talitlust ja hoiab dra enneaegse vananemise.

Aktiivsete koostisainete toime

Arginiini loetakse kardioloogias kdige tugevamaks
aminohappeks, sest arginiini okstideerumisel moo-
dustub lammastikoksiid — peamine veresoonte 16d-
vestaja. Lammastikoksiidil on kaks tdhtsat tlesannet:
see reguleerib veresoonte toonust ja osaleb peaajus
narviimpulsside edasikandumisel. Kuni 30. eluaastani
stinteesitakse organismis vaikestes kogustes arginiini,
aga parast 30 hakkab selle kogus oluliselt vdhenema.
K&rges eas muutub olukord veelgi halvemaks ja kasvav
arginiinipuudus vdib p&hjustada tdsiseid terviseprob-
leeme, eelkdige probleeme siidamega.

Coral Club
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Tsitrulliin on argiliiniga tihedalt seotud, osaledes viima-
se siinteesis, ning m&lemad koos on osa ornitiintsik-
list, mis on k&ige tdhtsam ammoniaagi ja teiste toksilise
ainete kahjutustamise ning leliigse karbamiidi valjuta-
mise protsess. Samuti tdstab tsitrulliin fosfokreatiini
taset, mis toetab energiavahetust miokardis ja parsib
lammastikoksiidi lagundavate fermentide toimet.
Tauriin hoiab koos lammastikoksiidiga dra veresoon-
te seinte kahjustused ning reguleerib lipiidide taset
veresoontes ja kaltsiumitaset miiokardis, mis on védga
tahtis nii infarkti ja insuldi profiilaktikas kui selle jargsel
taastumisel. Koos aminohapete glutamiini ja lisiiniga
parandab tauriin aju ainevahetust ning soodustab kas-
vuhormooni somatotropiini, aga ka serotoniini, insulii-
ni jt tootmist.

Vitamiin C tagab organismis oksiideerumis- ja taas-
tumisprotsesside normaalse toimumise. See takistab
hemoglobiini okslideerumist, tugevdab paljude antud
tootes sisalduvate aminohapete ainevahetust ja mé&ju-
tab vere kolesteroolitaset.

Vitamiin E on rasvlahustuv vitamiin-antioksiidant, mis
mojub positiivselt sidame ja veresoonkonna tdédle ja
veresoonte toonusele ning takistab trombide teket.
Magneesium on siidame jaoks eriti tdhtis mineraal, mis
parandab muokardi hapnikuga varustamist ja kontrol-
lib narvides ja lihastes erutuse edasikandumist, seal-
hulgas sidame riitmi.

»0ver 30” méjub organismile positiivselt:

e parandades siidame ja veresoonkonna ning ndrvi-
slisteemi t66d;

* ennetades trombide teket;

* parandades ainevahetust.

Over 30
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100 Chewable Tablets

Papaia
Papaya
1130

TEIER G 100 narimistabletid

Papaiaviljad 30 mg
papaiin 3 mg
abiained.

Papaia paistab silma suurepdrase maitse ja vorratu
peene aroomiga. Costa Rica ja Mehhiko kohalikud
elanikud nimetavad papaiat «hea tervise viljaks» ja
hindavad seda kasulikku puuvilja kui tdhusat seedimist
parandavat vahendit. Lisaks on papaia suurepdrane
dieettoode oma kaalu jélgivatele inimestele!

Toode Papaia on 100%-liselt looduslik toode papaia
puuviljade mahlakast viljalihast, mis on toodetud
kooskdlas  kdikide  kvaliteedistandarditega,  mis
voimaldavad sdilitada selle imelise troopilise puuvilja
toitevadrtust ja raviomadusi. See on ideaalne
vahend haigustest taastumisel ja tlevasimuse korral.
Papaia parandab seedetrakti funktsiooni, puhastab
soolestikku, annab reipuse ja aktiivsuse.

Aktiivkomponentide toime:

See puuvili on kasulike ainete varaait! Viljaliha sisaldab
6-12% suhkrut, kuni 1% valke, 1,4% happeid, C-, B1-,
B2-vitamiini, karotiini, mineraalaineid (kaaliumi,
magneesiumi, kaltsiumi) ja hea seedimise jaoks
vajalikke enstiime (papaiini, peptidaas, lipaas jt.).

Papaia tdhtsaim aine on papaiin, kdige olulisem selle
mahlast isoleeritud kuuest enstimist. Selle toime
on sarnane inimorganismi toodetud ensulimide
toimele, seeparast nimetatakse seda veel ka «taimseks
pepsiiniks.» Papaiini eripdra on selles, et see on
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aktiivne mitte ainult happelises, vaid ka neutraalses ja
leeliselises keskkonnas.

Papaiin parandab oluliselt seedimist, eriti kui on raskusi
valku sisaldava toidu seedimisel, [dhustab valgud
aminohapeteks, aitab kaasa nende kiirele omastamisele
organismis. Just kvalitatiivselt omastatud valk on
aarmiselt vajalik limaskesta erosioonide ja haavandite
paranemiseks uute rakkude esmase ehitusmaterjalina.
Papaiinil on pdletikuvastane, antitrombootiline toime.

Papaia on taimse lusostiimi allikas, mida eraldatakse
selle puu lateksist. Seda enslimi leidub taimel,
loomadel, inimesel ja see avaldab antibakteriaalset
ja poletikuvastast toimet, havitades grampositiivsete
bakterite, seente ja viiruste rakuseina. Lusosuiim
reguleerib ka immuun-ja metaboolseid protsesse ning
sellel on antiokstiidandi omadused.

Tootel Papaia on mitmeid positiivseid méjusid:

* parandab seedimisprotsessi kvaliteeti;

« efektiivne seedetrakti erosiivsete haiguste korral;
 aktiveerib soolestiku t66d;

e toniseerib organismi, annab reipust.

=
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ParaFight

ParaFight

91820
\EIEIESIGA eIy 180 kapslit

Musta péhklipuu lehed
punase jalaka koore ekstrakt
musta pdhklipuu viljakesta ekstrakt
soolikarohu dite ekstrakt
nelgi viljade ekstrakt
suurelehise emajuure juure ekstrakt ...
ravikummeli bite ekstrakt
mustké6mne seemned
altee juur
piparmiindi ekstrakt
hariliku tidmiani lehtede ekstrakt
punajuur-salvei lehtede ekstrakt
pune lehtede ekstrakt
abiained

,ParaFight” on laia toimega parasiidivastane vahend.
Toote alusp&hjaks on tldtuntud taimsed nugiliste vas-
tased vahendid, mis aitavad tdhusalt organismi ja opti-
meerivad seede-elundkonna t66d.

Aktiivsete koostisainete toime

Musta pahklipuu viljakesta ekstrakt ja lehed on par-
kainete, orgaaniliste hapete, kumariinide, gliikosiidi-
de, flavonoidide, eeterlike &lide, vitamiinide B1, C ja
P, mineraalsoolade ja mis peamine — juglooni allikaks,
mida pahkli viljakest sisaldab palju rohkem kui lehed
ja muud taimeosad. Jugloon surub aktiivselt maha pa-
togeensete bakterite ja candida parmiseente tegevuse
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ning parandab soolestiku talitlust, kaotades sellega ko-
hukinnisuse. Flavonoidid ja tanniinid Iddvendavad sile-
lihaseid, vahendavad limaskestade arritust ja poletikku
ning kiirendavad nende paranemist.

Soolikarohi sisaldab eeterlikku 8li, mille peamisteks
koostisaineteks on tuioon, kamfeen, kamper, tuiool,
borneool ja pineen, flavonoidid, fenoolkarboolhapped
jm. Soolikarohu eeterliku &li koostisained avaldavad
halvavat toimet mitmesugustes elundites parasitee-
rivatele lambliatele, solkmetele ja naaskelsabadele,
takistavad nende paljunemist ja vdhendavad nende
toksilist toimet organismile.

Suurelehise emajuure juur on tdestanud end kui toi-
miv looduslik nugiliste vastane aine. Taimes sisalduv
hentsiopikriin suudab juba varajases arengustaadiumis
blokeerida (ihe kdige ohtlikuma parasiidi — kutsikasolk-
me (Toxocara canis) elutegevuse. See haigusetekitaja
parasiteerib kopsudes, maksas ja silmades ning toob
sageli kaasa ka gastriidi ja tugeva allergia.

Harilik taamian sisaldab tiimooli, mis on eriti tdhus
eksootiliste nugiliste vastu, nagu piugussid ja kidaussid
ning koduloomade jamesooles parasiteeriv piuglane.
Musta kdomne toime tugevdab organismi kaitsevdi-
met ja aitab vdga erinevate probleemide puhul, seal-
hulgas ka parasiitide nakkuste korral.

Punase jalaka koor, punajuur-salvei ja pune tdien-
davad toote nugilistevastast toimet pdletikuvastaste,
spasmolutiliste ja siduvate omadustega. See taimne
kompleks sisaldab parkaineid, katekiine ja flavonoide,
mis aitavad toime tulla kdhupuhitusega ja raskustun-
dega maos ning vahendavad soolestikus kddunemis- ja
kaarimisprotsesse.

»ParaFight” on organismile tervistava toimega, kuna:

* mdjub téhusalt ohtlike helmintooside korral (lamb-
lioos, askaridoos, enterobioos, trihhotsefalees, ank-
plostomidoos, nekatoroos jt);

e toetab miirkide vdljutamist ja soolestiku peristalti-
kat.

ParaFight

RAL CLUB



! ;
L

Phyt

CORAL CLUB.

5

oMix

for Women
DIETARY SUPPLEMENT
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30 Vegetable Capsules

PhytoMix naistele

PhytoMix for Women

2110
VEIEIES G eldd 30 taimset kapslit

beeta-alaniin
humalakdbiekstrakt..
hariliku lina seemneekstrakt ..
safrani emakasuudmete ekstrakt........... 20 mg.

Toode PhytoMix naistele, mis on loodud menopausi
simptomite leevendamiseks, sisaldab innovaatilist
komponenti Lifenol — naturaalset kdrge kvaliteediga
humalakabiekstrakti, mis on ks peamisi looduslike
fltoostrogeenide allikaid.

Aktiivsete koostisainete toime

Beeta-alaniin

,naiste” aminohape, kergendab seisundit menopausi
ajal (vahendab kuumahoogusid, palavustunnet, higis-
tamist), on asendamatu kombinatsioonis futodstrog-
eenidega.

Humalakabiekstrakt

rahustav toime kesknarvisusteemile, vahendab arri-
tuvust, peavalu, parandab meeleolu ja und. Tanu fu-
toostrogeenidele korrigeerib Ornatoimeliselt menst-
ruatsioonitstiklit ja sugulist aktiivsust, aitab kaasa
naissuguhormoonide stinteesile.

=
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Linaseemned

on rikkalikuks hormoonilaadne toimega lignaanide alli-
kaks, kompenseerivad naissuguhormoonide puudujaa-
ki organismis, hoiavad piimanaarmete tervist.

Safrani emakasuudmete ekstrakt

Sisaldab krotsiini ja safranaali — unikaalseid antioks-
dante ja emotsionaalset fooni parandavaid stressivas-
taseid komponente.

e Toimib soodsalt naise organismi hormonaalsele foo-
nile, rahustab pehmelt, aitab toime tulla depressioo-
niga, neurooside ja unetusega.

e Humal ja lina — need on tuntud loodusliku fiitodstro-
geeni allikad.

=
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PowerMin

e s
b DIETARY SUPPLEMENT

10 foil bag x 15 g

PowerMin

PowerMin

91634
EIEERGNEI) pulber, 10 pakki1,5g

Peenestatud korall 350 mg
C-vitamiin 60 mg
E-vitamiin 10 mg
D3-vitamiin 4,9 mcg
maltitool 3 mg
raud 1,7 mg
abiained.

PowerMin on meeldiva maitsega looduslik toode
peenestatud koralli baasil, millele on lisatud C-, D- ja
E-vitamiinid. Juba toote nimetus raagib selle koostisest:
PowerMin - mineraalide jdud. Mineraalsoolad on iga
inimese terviseks vajalikud komponendid, toimides
reguleerivalt mineraalide tasakaalule organismis,
aktiviseerivad need paljude organite to6d ja
taastavad aluselise keskkonna, takistades rakkude
okstidatsioonist p&hjustatud haiguste teket.

C-, E-, D-vitamiinid - need on just need vitamiinid, mis
sobivad ideaalselt peenestatud koralli mineraalidega,
suurendades nende md&ju organismile. Vitamiinid
parandavad  kvalitatiivselt ~ kaltsiumi ja  fosfori
omastamist, tagavad nende transpordi erinevate
organite juurde, parandavad lihaste t66d ja on
antiokslidantse toimega. Seepdrast voib Oelda, et
PowerMin on koralli hdmmastava jou allikas, mis on
kahekordistatud vitamiinide energiaga.

Aktiivsete koostisainete toime

Mineraalsoolade kompleks (kaltsium, magneesium,
naatrium, kaalium, fosfor, tsink jt.):

e osaleb luustiku moodustamisel ja hammaste
mineralisatsioonil;
Coral Club =
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reguleerib mineraalide ainevahetust ja happe ja
aluse tasakaalu organismis;

e soodustab rakkude regeneratsiooni ja jagunemist;
teostab narviimpulsside edastamise protsessi,
vahendab rakumembraanide labilaskvust, vahendab
narvisiisteemi erutuvust;

e stimuleerib sidamelihase t66d;
osaleb nukleiinhapete, valkude,
susivesikute metabolismis.

. rasvade ja

C-vitamiin osaleb paljudes redoksreaktsioonides,
kollageeni tootmises, normaliseerib
vereloomeprotsessi, veresooneseinte labilaskvust, on
pdletikuvastase toimega.

E-vitamiin vdhendab vere hidbivust ja takistab
trombide teket veresoontes, lipiidide ja valkude
okslideerumist, kaitseb rakke vabade radikaalide
kahjustuste eest ning aitab neil taastuda.

D-vitamiin reguleerib kaltsiumi ja fosfori ainevahetust,
suurendab kaltsiumi imendumist seedetraktist ja
selle luudesse akumuleerumist, on vajalik k&hre
kiipsemiseks, stimuleerib valgu slinteesi lihaskoes ja
ATP ehk adenosiintrifosfaadi tootmist.

PowerMin on tdiuslik ildtugevdav ja toniseeriv
vahend jérgmistel juhtudel:

e siidame-veresoonkonna haigused;

* ainevahetushdired;

* immuunstisteemi nérgenemine;

o luumurrud, osteoporoos, artriit;

e seedetrakti haigused;

e suurenenud fiitisilise koormuse korral.

PowerMin
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Programm 2
Colo-Vada Pluss

Program 2 Kolo-Vada Plus

1199 Programm 2 Colo-Vada Pluss

91202 Komplekt 1 (14 pakikest)

91203 Komplekt 2 (8 pakikest)

91204 Komplekt 3 (6 pakikest)

91205 Pulber Colo-Vada Mix (16 pakikest)

Organismi komplekssel puhastamisel (dieet, ndlgimine
jne) voib kasutada toodet Programm 2 Colo-Vada
Plus, mis kujutab endast juhiseid puhastamisprotsessi
optimeerimiseks ning vitamiinide ja mineraalainete
tasakaalu sdilitamiseks ette nahtud toodete tarvitamise
jarjekorra ja reeglite kohta.

Programm kestab 14 paeva ning hélmab kolme etappi,
mis vBimaldab maksimaalselt suurendada jadkainete
védljutamise  tShusust,  parandada  seedetrakti
t66d, sailitada soolestiku kasulikku mikrofloorat,
normaliseerida vitamiinide ja mineraalide tasakaalu
dieedi ajal, varustades organismi kasulike ainetega ja
vahendada miinimumini ebamugavustunnet.

1. etapp
ETTEVALMISTAMINE - 7 pdeva

Programmi esimese etapi jaoks on ette nahtud 14
pakikest number 1. Iga pakike number 1sisaldab:
Altimeit, Mega-Atsidofiil, C-vitamiin, Lutsern, Cascara
Sagrada, Droogisegu nr 2, Musta péhkli lehed.

2. etapp
PUHASTUS - 4 pdeva

Programmi teise etapi jaoks on ette ndahtud 8 pakikest
number 2 ja 16 pakikest pulbriga Colo-Vada Mix. Iga

pakike number 2 sisaldab: Altimeit, Mega-Atsidofiil,
C-vitamiin, Lutsern, Cascara Sagrada, Droogisegu nr 2,
Musta pdhkli lehed.

3. etapp

TAASTUMINE - 3 pdeva

Programmi kolmanda etapi jaoks on ette nahtud
6 pakikest number 3: Altimeit, Mega-Atsidofiil,
C-vitamiin, Lutsern, Cascara Sagrada, DigestAble.

Programmi 2 Colo-Vada Pluss kuuluvad tooted
avaldavad organismile jargmist positiivset moju:

» detoksikatsioon;
e |ahtistav toime;
¢ ussnugiliste vastane, antimikroobne toime;

* normaliseerivad seedetrakti mikrofloorat ja
seedimisprotsessi;

e tugevdavad organismi ja on antiokstidantse
toimega.

Coral Club ;<Z Programm 2 Colo-Vada Pluss
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#Protivitys

DIETARY SUPPLENENT

140 Caplets

Protivity
Protivity

1805
EIEIERGRIa) 140 tabletti

Aminohapete kompleks

L-isoleutsiin 120 mg
L-fentidilalaniin 103 mg
L-arginiin 100 mg
L-glutamiin 100 mg
L-leutsiin 100 mg
L-metioniin 100 mg
L-treoniin 100 mg
L-valiin 86,7 mg
L-histidiin 74 mg
L-5-hidrokstitriiptofaan 2,0 mg
C-vitamiin 10 mg
abiained.

Peptiidsidemega ahelaks seotud aminohapped
moodustavad kdrgmolekulaarseid orgaanilisi valke, mis
osalevad organismi k&ikides peamistes protsessides:
hingamises, seedimises, narviimpulsside edastamises
jne. Sellest, millisel maaral organismi rakud valke
omastavad, s6ltub selle elutegevuse tase. Elujéu kdrge
taseme tagamiseks on vajalik, et valgud oleksid kdrge
toitevaartusega.

Selline toode on Protivity - ideaalne madala kalorsusega
valgulisand igapdevasele toidule. Toote koostises on
unikaalne segu korge kvaliteediga taimset paritolu
aminohappeid, mis on kdige kergemini ja taielikumalt
omastatavad ilma kaloreid andmata. Nende kasutamine
vGimaldab optimeerida ainevahetust, vdhendab lihaste
taastumise aega pdrast vasitavat koormust, annab
joudu ja vastupidavust.
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Aktiivkomponentide toime:

L-isoleutsiin ja L-valiin on vajalikud hemoglobiini
stinteesiks, stabiliseerivad energiaga varustamise
protsesse ja suurendavad vastupidavust.

L-liisiin on koikide loomsete valkude koostises,
on vajalik kudede taastamiseks pdrast traumasid,
antikehade, hormoonide, ensiiumide tootmiseks,
parandab kaltsiumi imendumist verest ja selle
transportimist luudesse.

L-feniiilalaniin peab sidet neuronite ja peaaju vahel,
aitab vabastada endorfiine, mis mdjuvad positiivselt
meeleolule, parandab maélu, toetab reipust ja
md&tteselgust, leevendab depressiivseid seisundeid.

L-glutamiin stimuleerib aju funktsioone, kiirendab
ainevahetust lihastes, utiliseerides soovimatuid
rasvaladestumisi, hoiab &dra lihaspinget ja lihaste
kahjustusi pédrast vdsitavat t6od voi treeningut,
suurendab lihaste rakkude hiidratatsiooni ja soodustab
nende kasvu ja taastumist.

L-metioniin ja  L-treoniin  suurendavad koliini,
immunoglobuliinide  ja antikehade siinteesi,
vdahendab vere kolesteroolitaset, hoiavad dra maksa
rasvdistroofia teket.

L-arginiin aitab toota insuliini, samuti suurendada
lihasmassi. Toimides vdimsa antioksiidandina, hoiab
dra rasvade okslideerumise ja hoiab tervislikku lipiidide
taset veres.

L-triptofaan osaleb serotoniini - peaaju
neurotransmitteri -  slnteesis. Koos lUsiiniga
stimuleerib  kasvuhormooni sekretsiooni, alandab

kolesteroolitaset, vahendab sodgiisu ja parandab une
kvaliteeti.

Protivity kasutamine on vajalik kérgekvaliteetse
valgutoidu puudujédgi korral jérgmistel juhtudel:
e seedimise ja ainevahetuse hdirete korral;
e suure fldsilise véi intellektuaalse koormuse korral;
¢ (ildise jouetuse korral;
* maksa t66 hdirumisel;
e pdrast operatsioone ja vigastusi.

Protivity
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100 Tablets

Raud

Iron

1095
[EIEHGEEI) 100 tabletti

Raud (digliitsinaat) kaltsiumfosfaat
abiained.

Toode Raud sisaldab tGlimalt tahtsat elementi, mis hoiab
dra aneemia teket, tdstab energiataset ja toovGimet.
Orgaaniline raud omastatakse oluliselt kergemini ja
taielikumalt. See ei kutsu esile mitteorgaanilistele
rauasooladele omaseid kdrvaltoimeid: dispeptilisi
vaevusi, mao ja soolestiku limaskesta &rritust,
metallimaitset, hambaemaili tumenemist.

Aktiivkomponentide toime:

Osaleb vereloome- ja koehingamise protsessides.
Raud omastatakse soolestikus, seejarel difundeerub
veresoontesse, kus eriline transportvalk transferriin
sellega ihineb. Tanu transferriinile toimub rakkude ja
kudede kullastumine rauaga.

Kuuludes tsttokroomide koostisesse, osaleb see
koehingamise protsessides (transpordib hapnikku
kopsudest  organismi  kéikide  rakkudeni) ja
adenosiintrifosfaadi (ATF) slinteesil, fermentatiivsetes
reaktsioonides, kolesterooli ainevahetuses. See
akumuleerub pdrnas, maksas, luulidis ja organism
kasutab seda vastavalt vajadusele, hoides dra
rauavaeguasaneemiat, mille simptomiteks on ildine
lihasndrkus, maitse- ja I8hnatundlikkuse haired,
haprad kiitined ja juuksed.

Tugevdab immuunsust. Killaldane rauasisaldus
organismis aitab kaasa kaitseslsteemi
Coral Club =
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heale funktsioneerimisele. Raud kuulub
enstimide koostisesse, mis suruvad alla
patogeensete  mikroorganismide  tegevust, on

detoksikatsioonivGimelised  ja  antibakteriaalsete
omadustega. Raud tagab kaitsevalkude - lisositimi ja
interferooni slinteesi.

Parandab naha, kiilinte ja juuste seisundit. Raud
aktiveerib  ensliimide-antiokstidantide  tootmist,
mis takistavad oksuidatiivseid protsesse rakkudes ja
osalevad epiteelkudede regenereerimisel, kdrvaldavad
kiiinte hapruse, parandavad juuste struktuuri ja
pigmentatsiooni.

Raua vdhesus kutsub esile organismi tdsiseid
talitushadireid - voib tekkida kehvveresus, alaneb
immuunsus, suureneb infektsioonihaiguste  risk,

tuntakse pidevat vasimust.

Toodet Raud kasutatakse:

e aneemia profiilaktikaks;

 koehingamise protsesside ja ainevahetuse
reguleerimiseks;

* immuunfunktsioonide taastamiseks rakutasandil;
e nahahaiguste profiilaktikaks;

e naha, kiiiinte, juuste seisundi parandamiseks.

Raud
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100 Tablets

Seleen

Selenium

2111
VEIEIEH Gy 100 taimset kapslit

L-selenometioniin .. .. 75ug
C-vitamiin .. 75mg
Abiained(riisjahu, hiipromelloos, vesi)

Toode Seleen — see on teie tervise, pikaealisuse ja ilu
saladus. Asendamatu mikroelement on organismile
eluliselt vajalik. Toode Seleen hoolitseb teie stidame-
veresoonkonna eest, parandab naha seisundit ja kait-
seb vabade radikaalid kahjuliku mdju eest.

Aktiivsete koostisaainete toime

Seleen on oluline antiokstidant, kaitstes rakke vabade
radikaalide kahjustuste eest. Seleen osaleb normaalse
arengu, kasvu ja ainevahetuse protsessides.

C-vitamiin on dlioluline terve keha heaks terviseks.
C-vitamiin aitab organiizmi kaitsta vabade radikaa-
lide riinnaku eest, parandab ning sdilitab naha ja ve-
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resoonte elastsust, on oluline mitmete biokeemiliste
reaktsioonide toimimiseks kehas, aju normaalseks
funktsioneerimiseks, vere kolesteroolitaseme normali-
seerimiseks, paremaks raua omandamiseks ning vaga
paljudeks teisteks funktsioonideks kehas.

e aitab hoida nahka, juukseid ja kiilisi tervetena

e tagab siidame-veresoonkonna, immuunsiisteemi ja
teiste slisteemide normaalse té6

e hoiab dra kilpnddrme alatalitluse tekke

e aitab aeglustada rakkude vananemisprotsessi

=
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100 Tablets

Silmarohi

Eyebright
1440

EIEER ) 100 tabletti

Silmarohu lehed
abiained.

487,5 mg

Harilik silmarohi (Euphrasia officinalis) on (ks
vanimaid ravimtaimi, millest peetakse lugu erinevate
riikide rahvameditsiinis. Rahva seas nimetatakse seda
«silmarohuks», ingliskeelne taimenimi tdhendab
«sdravad silmad», prantsuse keeles «selleks et oma
prillid dra visata», kreeka keeles «ndgemise sailitanud
inimese r66m.» Venekeelne nimetus, mis on tuletatud
sBnast «silmad» raagib selle ravimtaime toime kohta
ise.

Esmakordselt on seda mainitud ravimtaimena 1305.
a. Silmarohi oli nii tuntud ja tdhus, et seda listati
luuletustes ja poeemides. Tiibeti meditsiinis peetakse
seda ammusest ajast heaks konjunktiviidivastaseks
vahendiks. Islandil kasutatakse silmarohust eraldatud
mahla valuvaigistina erinevate silmahaiguste korral.

Aktiivkomponentide toime:

Hariliku silmarohu koostises on kompleks toimeaineid
(glukosiidid, flavonoidid, iridoidid, antotstianiinid,
kumariinid, C-vitamiin, karotiin, m&ruained, saponiinid,
eeterlikud 6lid ja taimsed 6lid, mikroelemendid - vask,
mangaan, tsink, boor, hdbe, magneesium, moliibdeen,
raud kroom, nikkel), mis mdjutavad biokeemilisel
tasandil silma vorkkesta ja klaaskeha pdletikuliste ja
degeneratiivsete muutuste pdhjust.

=
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Silmarohu  bioloogiline  toime: pdletikuvastane,
allergiavastane, kootav (eriti silmalaugude limaskesta
ja silma sidekesta osas), vahendab silmasisest rohku,
parandab nagemisfunktsiooni jne.

Silmarohtu kasutatakse laialdaselt oftalmoloogias
silmade kipituse ja pisaravoolu korral, ndgemisteravuse
parandamiseks, erineva etioloogiaga silmahaiguste
ennetamiseks, silmakesta degeneratiiv-dustroofiliste
protsesside korral. Isegi silmavigastuste korral, kui
kardetakse, et vGib olla kahjustatud sarvkest, aitab
silmarohi vahendada valu ja p&letikku.

See toimib tervistavalt kunstlikust valgustusest tingitud
silmade véasimuse korral, silmade suure koormuse
korral, tlitundlikkuse korral pdikesevalguse suhtes.
Lisaks on silmarohul hiipotensiivne, valuvaigistav,
spasmolutiline toime, parandab ajuverevarustust.
Silmarohi on jareleproovitud vahend koha vastu,
millega kaasneb rohke rogaeritus, katarraalsed
ndhud ja valu otsmikuurke piirkonnas. Selle toime
vahendab nina p0Oskkoobaste «kinnisust» ja rahustab
limaskestade pdletikku. Kasutatakse ka liighappesusega
gastriidi ja enterokoliidi korral.

Silmarohu kasutamine on kasulik:

e silmade vésimus korral;

e konjunktiviidi, blefariidi korral;

e sarvkesta hdgustumise ja laikude korral;
e katarakti ja glaukoomi korral;

e respiratoorsete haiguste puhul.

Silmarohi
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Sipelgapuu
koor

Pau D Arco

1495
EIEER GG 90 kapslit

Sipelgapuu KOO ........cccoeeiueeiieiieieeeeeee e 500 mg
abiained.

Sipelgapuu - Pau D'Arco (Tabebuia heptophylla,
T. impetiginosa) - nimetus tuleneb sellest, et kdik
00nsused tema okstes on sipelgatega asustatud. Selle
taime tervendavaid omadusi teavad hasti Mehhiko ja
Peruu poliselanikud, kes nimetavad seda «jumalikuks
puuks». Selle koor on looduslik antibiootikum, mida
kasutatakse rahvameditsiinis paljude nakkushaiguste
korral.

Naturaalne toode Sipelgapuu koor, mis on toodetud
selle puu koore sisemisest kihist, on antibakteriaalse,
viirustevastase ja poletikuvastase toimega. Samuti on
sellel immuunsust stimuleeriv efekt.

Aktiivkomponentide toime:

Lapahool on koore peamine toimeaine, tdnu
millele see avaldab antibakteriaalset moju. Asub
koore sisemises kihis, takistab grampositiivsete (nt.
stafiilokokid ja streptokokid) ja gramnegatiivsete
(Brucella) mikroorganismide paljunemist ja kasvu.
Koore viirusevastane aktiivsus on tingitud lapahooli
viimest pidurdada fermentide tootmist, milleta
viiruste paljunemine pole v@imalik. Sipelgapuu koor
on aktiivne gripi-, herpeseviiruse, dgeda respiratoorse
viirusinfektsiooni jt. vastu.
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Seentevastased omadused on seotud koores leiduva
kstlodiiniga, mis koos lapahooliga parsib paljude
seeneliikide, sh ka tupeseente (Candida, Trichophyton)
kasvu. Isegi sipelgapuu puit on erinevate seente
mojutusele darmiselt vastupidav - sipelgapuu tivel ei
kasva kunagi seened.

Sipelgapuu parasiidivastane toime viljendub selle
voimes inhibeerida (takistada, pdrssida) rakusiseste
parasiitide  paljunemist ja arengut. Hoiab &ra
patogeensete algloomade invasiooni, luues parasiitidele-
mugandujatele  ebasoodsa keskkonna, kuulub
flitoteraapia parasiitide vastastesse programmidesse.

Toode Sipelgapuu koor avaldab positiivset toimet
jérgnevatel juhtudel:

e respiratoorsed haigused (dge respiratoorne
viirusinfektsioon, gripp, trahheiit, bronhiit);

e erineva lokalisatsiooniga pdletikulised protsessid;
 urogenitaalsiisteemi haiguste kompleksne ravi;

* seenhaigused;

e mddavillilised nahakahjustused.

Sipelgapuu koor

80 Coral cLus
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Pau D'Arco |

with Mate
DIETARY SUPPLEMENT

A TS,

90 Vegetable Capsules

Sipelgapuu koor
matega

Pau D Arco with Mate
2109, 2125

VEIEIER G Celdnd 90 taimset kapslit

sipelgapuu koore ekstrakt .......................
euroopa 6lipuu lehtede ekstrakt
matepuu lehtede ekstrakt

Sipelgapuu koor matega — immuunsiisteemi t66d
toetavate taimsete komponentide tasakaalustatud
kompleks, mis tugevdavad organismi vastupanuvdimet
mitmesugustele infektsioonidele, suurendavad elujou-
du ja aktiivsust.

Pohikomponendid

Sipelgapuu koore ekstrakt

on suurendatud aktiivainete kontsentratsiooniga, mis
tostab oluliselt toote efektiivsust. Sipelgapuu koor par-
sib viiruste ja bakterite enstitimide aktiivsust, suuren-
dab organismi vastupanuvdimet bakteriaalsetele ja vii-
rusinfektsioonidele, aktiveerib omaenda immuunsust.

—

Coral Club ==

Matepuu lehtede ekstrakt

Paraguay ja Brasiilia rahvustaim tdstab toonust ja suu-
rendab aktiivsust. Mate tugevdab sipelgapuu koore
tervendavat efekti, aitab kaasa vere killastamisele
hapniku ja toitainetega. Aitab kdrvaldada vasimuse ja
pinge, parandab meeleolu, stressitaluvust ja to6vdi-
met.

Euroopa 6lipuu ekstrakt

Kaitseb veresooni, tugevdab immuunsust, suurendab
organismi elujéudu.

e Taimne kompleks sipelgapuu koore, Brasiilia mate
ja dlipuu baasil — tugevdab immuunsust, suurendab
elujéudu.

e Tootes kasutatakse sipelgapuu koore ekstrakti, mil-
les on suurendatud aktiivainete kontsentratsioon.

Sipelgapuu koor matega

e o
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90 Capsules

Sipelgapuu koor
seleeniga

Pau D"Arco with Selenium

91639
EIEIER G 90 kapslit

Sipelgapuu koor
C-vitamiin ........

.. 500 mg
60 mg

seleen-L-metioniin ....30mcg
abiained.
Naturaalne toode Sipelgapuu koor seleeniga

on immuunsust  reguleeriva,  antibakteriaalse,
poletikuvastase, viirustevastase, seentevastase toimega
viirus-ja bakteriaalsete infektsioonide korral, erineva
lokalisatsiooniga pdletikuliste  protsesside korral.
Seleen ja C-vitamiin tugevdavad sipelgapuu koore
toimet, stimuleerides organismi kaitsestisteemi ning
suurendades vastupanu erinevatele infektsioonide.

Aktiivkomponentide toime:

Lapahool on sipelgapuu koore peamine toimeaine,
millel  on  antibakteriaalsed, pdletikuvastased
omadused, takistab grampositiivsete (staflilokokid,
streptokokid) ja gramnegatiivsete (Brucella)
mikroorganismide paljunemist ja kasvu. Viirustevastane
aktiivsus: lapahool héavitab vdi pidurdab viiruste
paljunemist, kaasa arvatud herpese, lastehalvatuse,
stomatiidi viirused, parsib enslimide sinteesi
viirustes, blokeerides nende paljunemisvdime.

Sipelgapuu immuunsust modelleerivad omadused
vOimaldavad seda kasutada organismi allergiliste ja
autoimmuunsete protsesside korral, kartmata nende
dgenemist. Koor suurendab organismi mittespetsiifilist
resistentsust, tugevdades rakulise ja humoraalse

—
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immuunsuse mehhanisme. Selle unikaalse taime
arvukad positiivsed toimed on tingitud kdikide tema
koostises olevate aktiivainete stinergiast.

Parasiitide ja seentevastane efekti tagab koorest
eraldatud kstilodiin, mis koos lapahooliga parsib paljude
seeneliikide, sh tupeseente (Candida, Trichophyton)
ning rakusiseste parasiitide kasvu ja paljunemist. Isegi
sipelgapuu puit on termiitide ja erinevate seente
mdjutusele ddrmiselt vastupidav - sipelgapuu tuvel ei
kasva seened mitte kunagi.

Seleen toimib koos C-vitamiiniga ja tugevdab selle
potentsiaali. See on suurepdrane antioksiidant, mis
kaitseb organite rakke ja kudesid stressifaktorite,
radioaktiivse kiirguse, kemikaalide, raskemetallide
mdju eest. Aitab tugevdada ndrgenenud immuunsust,
stimuleerides tapjarakkude ja makrofaagide aktiivsust
vGitluses haigusttekitavate viiruste ja bakteritega.

C-vitamiin tugevdab kapillaaride seinu, suurendades
nende vastupidavust ja labitungimatust bakteritele,
aitab vahendada kilmetushaiguste raskusastet ja
lihendada nende kestvust. Tugevdab reparatiivseid
protsesse ja vastupanu infektsioonidele.

Peenestatud korall on organismile vajaliku
mineraalainete kompleksi allikas. Toimides sorbendina,
absorbeerib korall toksilisi aineid ja aitab neid valjutada.

Sipelgapuu koor seleeniga avaldab positiivset mdju:

e respiratoorsete haiguste (dge respiratoorne
viirusinfektsioon, gripp, trahheiit, bronhiit) korral

e erineva lokalisatsiooniga péletikuliste protsesside
puhul;

e seenhaiguste korral;

* mddavilliliste nahakahjustuste puhul.

= Sipelgapuu koor seleeniga
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90 Capsules

Sipelgapuu koor
voilillega

Pau D’Arco with Dandelion

91638
EIEIERGREID) 90 kapslit

SiPeIGaPUU KOOK ...
voililleekstrakt .
viinamarjaseemnete ekstrakt
oliiviekstrakt
abiained.

Sipelgapuu koor voilillega avaldab pdletikuvastast,
antibakteriaalset, viirustevastast toimet. Taimse
paritoluga ainete kompleks (sipelgapuu koor, vailill,
viinamarjaseemned, oliiv) pidurdab haigusttekitavate
bakterite, viiruste, seente tegevust, tugevdab
immuunsisteemi, tdstes organismi vastupanuvdimet

erinevatele viiruslikele ja bakteriaalsetele
infektsioonidele.

Aktiivkomponentide toime:

Sipelgapuu koor on tunnustatud immuususe
korrigeerija, mis on taimse paritoluga. Selle
unikaalse ~ taime  koore  toimeaine lapahool
takistab  grampositiivsete  ja = gramnegatiivsete

mikroorganismide paljunemist ja kasvu, pidurdab
erinevate viiruste kasvu, surub alla viiruste elutsukli
regulatsioonis  osalevate  fermentide  silinteesi
ja reproduktsiooni. Sipelgapuu koor suurendab
organismi mittespetsiifilist resistentsust, tugevdades
rakulise ja humoraalse immuunsuse mehhanisme.
See vGimaldab kasutada seda organismi allergiliste ja
autoimmuunsete protsesside korral, kartmata nende
dgenemist. Parasiitide ja seentevastane efeki tagab
koorest eraldatud ksulodiin, mis koos lapahooliga

=

=
o
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parsib paljude seeneliikide ning rakusiseste parasiitide
paljunemist ja arengut.

Vailill on «elueliksiir». Taime juurtes sisaldub palju
organismile Uldtugevalt md&juvaid kasulikke aineid -
kuni 10% gliikosiid taraksatsiini, kuni 15% valkaineid,
A-, C- ja B2-vitamiini, mineraalainetest rauda, kaltsiumi,
fosforit, lisaks inuliini, mdruaineid, killastumata
happeid.

Viinamarjaseemned. Loodus on kontsentreerinud
viinamarjaseemnetesse Ulivaartuslikud antiokstidandid
(proantotstanidiinid), vitamiinid, mikroelemendid,
parkained,  klorofilli.  V8imsad  antiokstdandid
pidurdavad tervete rakkude purustamist vabade
radikaalide poolt, aeglustades vananemisprotsesse,
tugevdavad  kapillaaride seinu, aitavad kaasa
kahjustatud kudede taastamisele.

Oliivipuu on kreeklaste poolt austatud vaartuslik
taim. Oliivipuu lehtedes sisaldub palju kasulikke
aineid: gllkosiidid, orgaanilised happed, C-vitamiin
ja tanniinid. Tanapdeva teadusuuringud on naidanud
oliivilehtede ekstrakti efektiivsust viirustevastase
vahendina, mis on aktiivne streptokoki ja stafiilokoki
resistentsete tlivede suhtes, aga ka seentevastase
toimega (sh kandidoosi vastu).

Sipelgapuu koor véilillega avaldab (ldtugevdavat
toimet:

* respiratoorsete haiguste (ége respiratoorne
viirusinfektsioon, gripp, trahheiit, bronhiit) korral;

e erineva lokalisatsiooniga pdletikuliste protsesside
puhul;

e urogenitaalstisteemi haiguste kompleksses ravis;

e seenhaiguste korral;

e méddavilliliste nahakahjustuste puhul.

Sipelgapuu koor véilillega
83
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Slim by Slim™
Slim by Slim
91673, 91674

VEIEIERGAe)i1Y pulber, 10 ja 30 pulkpakki, 6 g

Hikkoripuu koore pulber 2g
mandariinikoore ekstrakt 08g
hurmaa viljade ekstrakt 0,79
goji marjade ekstrakt 0,7¢g
gartsiinia viljade ekstrakt 05¢g
rohelise tee lehtede ekstrakt 03g
tauriin 0,259
vitamiin C (askorbiinhape) 01g
abiained

Tanu aktiivsetele taimsetele koostisainetele véimaldab
,Slim by Slim” saavutada kaalu korrigeerimisel maksi-
maalseid tulemusi ja kaotab kergesti ka liigse koleste-
rooli, aidates organismil seda kiiresti [dhustada ja ara
kasutada. Samuti soodustab see veresuhkru taseme
alanemist ning suudab mirke ja jadkaineid neutrali-
seerida ja organismi neist vabastada.

Aktiivsete koostisainete toime

Gartsiinia sisaldab hidroksusidrunhapet (HCA), mida
saadakse selle taime viljadest ja millel on inimese or-
ganismis kolmetine toime: see vahendab rasvhapete ja
kolesterooli moodustumist, suurendab rasvade oksi-
deerumist ja reguleerib isu. HCA osaleb suhkrute ja
rasvade ainevahetuses, takistades nende teisenemist.
Blokeerides susivesikutest rasvhapete moodustumise,
hoiab see organismis niisugust gliikoosi kontsentrat-

Coral Club
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siooni, mille puhul hiipotaalamuse neuronid ei hakka
isutunnet stimuleerima.

Inuliin on eelkdige lahustuv tselluloos pluss aktiivne
prebiootik. Selle toime avaldub jamesooles, kus see
mdjutab valikuliselt mikrofloorat, stimuleerides ka-
sulike bakterite kasvu ja ainevahetust. Lisaks on see
sorbent ning kiirendab seetdttu organismi puhastumist
jadkainetest ja murkidest.

Tsitruseliste viljakoore ekstraktil on kofeiinitaoline
toniseeriv md&ju. See sisaldab suurt hulka flavonoide
(naringiin, rutiin, kvertsetiin, hesperidiin), millel on
skleroosivastane toime. Vahendab (ldist lipiidide taset
veres, maksas ja veresoontes ning aitab sapil nende
IGhustamist kiirendada, ilma seejuures kahjulikke kor-
valndhte tekitamata.

Hurmaa ekstrakt on paljude kasulike ainete allikas: kiu-
dained, mineraalid (naatrium, magneesium, kaalium,
mangaan, kaltsium), kergesti omastatavad suhkrud,
vitamiinid A, C ja P. Sellised suhkrud on vajalikud mak-
sas gliikogeeni moodustamiseks ja maksa energiaga
varustamiseks.

Goji marjade ekstraktil on antiokstidantne ja toniseeriv
toime. Lisaks parandab see ekstrakt margatavalt toidu
seedimist ja mdjub soodsalt maksa talitlusele. Nende
marjade tarvitamisel tekkivat kaalulangust seostatakse
neis sisalduva suure hulga antioksiidantidega, mille toi-
mel rasvad kiiremini lagunevad.

Rohelise tee lehtede ekstrakt on samuti aktiivne anti-
okstidant ja bioloogiliselt aktiivsete ainete allikas. See
stimuleerib ainevahetust, kiirendades rasvade oksu-
deerumist ja suurendades energiakulu, ning seob ko-
lesterooli ja murke, viies need organismist valja.
Tauriin on véga tahtis aminohape, mida leidub maksas.
Sellel on tahtis roll stisivesikute ja lipiidide ainevahetu-
ses, soodustades energeetiliste ja ainevahetusprotses-
side toimumist.

Vitamiin C on (ks kdige tdhusamatest vitamiin-anti-
okstidantidest. Stimuleerib maksa detoksikatsioonifer-
mentide siisteemi t66d ja soodustab tldise kolesteroo-
litaseme alanemist.

,Slim by Slim” aitab:

normaliseerida rasvade ainevahetust;
langetada kaalu;

vdhendada isu ja magusasoovi;

tésta téovéimet ja vastupidavust.

Slim by Slim™

RAL CLUB
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¢ Capsules

DIETARY SUPPLEMENT

120 Vegetable Capsules

Spiruliina
kapslites

Spirulina Capsules

47300
EIEIERGREINY 120 kapslit

Spiruliina
abiained.

368 mg

Spiruliina vetikat tarvitatakse aktiivselt toiduks enam kui
70 riigis tle maailma. WHO arvamuse kohaselt on see
iks peamisi profilaktilise ja ravitoitumise komponente
XXI sajandil. See suurepdrase toitevaartusega vetikas,
avaldab kasulikku msju tervisele, kompenseerib
vitamiinide ja mineraalainete puudust, osaleb vere
kolesteroolitaseme normaliseerimisel, reguleerib
arteriaalset  vererShku, stabiliseerib  veresuhkru
taset, normaliseerib valkude, sisivesikute ja rasvade
ainevahetust, viib organismist valja radionukleiide.
Toode Spiruliina kapslites on loodud selleks, et need
vbimalused oleksid igatihele kadttesaadavad.

Aktiivkomponentide toime:

Spiruliinas sisalduval polikillastumata rasvhapete
kompleksil on oluline roll rakusiseste protsesside
reguleerimisel organismis, see toimib antisklerootiliselt
ning avaldab mérgatavat trombotsuttide agregatsiooni
vastast mdju, mistottu on sellel ka isheemiavastane
mdju ja see stimuleerib slidame t606d.

Spiruliina on naidustatud ka seedeprobleemidega
inimestele, eriti vanemaealistele, kellel on kalduvus
k&hukinnisusele. See suurendab oluliselt laktobatsillide
ja bifidobakterite populatsiooni soolestikus. Spiruliina
tarbimine eakate inimeste poolt, 60pdevane annus

Coral Club
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2 g, alandab tunduvalt Uldkolesterooli taset veres
ja vahendab nefrotoksilisust, mis tekib ravimite ja
raskemetallide toimel.

Operatsiooni véi muude haiguste tottu isutud inimesed
véivad kasutada spiruliinat kontsentreeritud valkude ja
vitamiinide allikana. Haavandilise koliidi, seedehéirete
vOi teatud toitude talumatuse korral v&ib spiruliina
abil kiiresti saada vajalikud toitained kontsentreeritud
kujul, seedetrakti Gle koormamata.

Spiruliina, olles joodi, valkude ja vitamiinide
varaait, osaleb kilpnddarme talitlushdiretega seotud
ainevahetushdirete, aga ka vitamiinide, mineraalainete
vGi  valgupuuduse t&ttu hdiritud metabolismi
korrigeerimisel.

Toode Spiruliina kapslites on tohus jirgmiste seisundite
profiilaktikaks:

¢ valkude, vitamiinide ja mineraalainete puudus;
e immuunpuudulikkus;

e kilonddrme alatalitus;

e ateroskleroos ja sellega seotud haigused;

* kBhukinnisus ja diisbakterioos.

Spiruliina kapslites
85
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Spirulina. '
Tablets

DIETARY SUPPLEMENT

200 Tablets

Spiruliina
tablettidena

Spirulina Tablets

49602
valjalaske vorm PIole el ]

Spirulina vetika (Spirulina platensis) pulber.......... 500 mg

Spirulina on Uhtaegu nii bakter kui ka taim, millel on
fotosiinteesi vBime. Selle sinakasrohelised pigmendid
muundavad pdikesevalguse energia abil slisihappegaasi
ja vee keerulisteks orgaanilisteks (hendeiks. See
slinteesiprotsess teeb spiruliinast keskkonnasdbraliku,
lintsa, kuid samas ulimalt kvaliteetse toiduaine, mis
sisaldab kontsentreeritud kujul kompleksi vaartuslikke
aineid, mis on taimses toidus isna haruldased.

Spiruliina tablettidena on suurepdrane toode neile,
kes soovivad parandada enesetunnet, kontrollida oma
kaalu, puhastada organismi ja tOsta toonust.

Aktiivkomponentide toime:

Spiruliina rakumembraanid koosnevad «pehmetest»
mikopolisahhariididest, seepéarast inimese organism
seedib ja omastab kergesti enam kui 60% selle
mikrovetika bioloogiliselt tadisvaartuslikust valgust,
sealhulgas on ka k&ik 8 asendamatut aminohapet.
Vorreldes loomsete saadustega, mis sisaldavad
suures koguses rasva, on Spirulinas vaid 5-6% rasva,
mis koosneb peamiselt meie organismile vaga
vaartuslikest polikillastumata rasvhapetest. Nende
seas on linoolhape ja gammalinoleenhape, kusjuures
gammalinoleenhapet leidub looduses veel ainult
rinnapiimas.

Coral Club
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Lisaks on Spirulina rikkalikem teadaolevatest A-, B12,
E- ja F-vitamiini allikatest. 10 g Spirulinat sisaldab
kolm (!) B12-vitamiini pdevanormi. Tsiianokobalamiini
(B12-vitamiini) puudust tdheldatakse inimestel, kes
on vanemad kui viiskimmend aastat, taimetoitlastel,
rasedatel, paadunud suitsetajatel, seedetrakti
haiguste pd&dejail. Selle puudus avaldub norkuse,
vasimuse, t66vGime vdhenemise, malu halvenemise,
menstruatsioonitsikli hdirumisena.

Spiruliinas leidub ka
mikroelemente.

palju mineraalaineid
Tahelepanuvdarne on
sisalduv suur hulk immuunsisteemi tugevdavaid
antiokslidante, nagu beetakarotiin, seleen ja
germaanium. Spiruliinas on 5 korda rohkem rauda kui
Olleparmis vai tillis.

ja
spiruliinas

Spiruliina  kasutamine the kuu jooksul t&stab
margatavalt  toonust, normaliseerib  vererdhku,
soodustab ainevahetusprotsesside paranemist,

suurendab organismi mittespetsiifilist resistentsust,
teeb toksiine kahjutuks ja omab aneemiavastast
toimet.

Toote Spiruliina tablettidena kasutamine on téhusa ja
profiilaktilise toimega jdrgmistel juhtudel:

e vitamiinide ja mineraalainete puudus;

* aneemia;

e (lekaal;

e seedetrakti haigused;

e ateroskleroos ja sellega seotud haigused.

Spiruliina tablettidena

RAL CLUB
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Super-Flora

DIETARY SUPPLEMENT

90 Vegetable Capsules

Super-Flora

Super-Flora

2122
VEIEIER Gl 90 taimset kapslit

Bifidobacterium longum ... .... 3x109,
inuliin. 25 mg
Lactobacillus acidophilus ............. 2x109.

Super-Flora — uusim saavutus dusbakterioosi prob-
leemi lahendamiseks. See on vaga efektiivne sln-
biootikum, tasakaalustatud kombinatsioon probioo-
tikumidest (Bifidobacterium longum ja Lactobacillus
acidophilus) ja prebiootikumidest (inuliin), mis tagavad
soole mikrofloora tdhusa tervendamise. Bifidobakte-
rite ja laktobatsillide suhe vastab seedestisteemi eri-
parale, inuliini olemasolu aga suurendab oluliselt pro-
biootikumide tdhusust ja mis kdige tdhtsam, soodustab
organismiomase mikrofloora kasvu.

Aktiivsete koostisainete toime

Inuliin = on tuntud taimne prebiootikum ning mao ja
soolte jaoks vajalike kiudainete allikas. Inuliin stimu-
leerib kasulike bakterite paljunemist jamesooles, ter-
vendades sel viisil mikrofloorat. Lisaks on inuliin hea
sorbent, parandab soolestiku peristaltikat, soodustab
murkide valjutamist.

Coral Club =
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Probiootikumid (bifido- ja laktobakterid) — on kasu-
likud mikroorganismid, summutavad patogeenseid
baktereid maos ja soolestikus, taastavad mikrofloora
tasakaalu.

Parandavad seedimist ja ainevahetust, osalevad vita-
miinide ja ensliimide slinteesis, mis on vajalikud toidu
kvaliteetseks omastamiseks.

Ennetavad toiduallergiat ja mirgitusi, tGstavad orga-
nismi vastupanuvdimet tugevdades immuunsusteemi.

e Toode, mis (ihendab probiootikumid prebiootikumi
inuliiniga, soodustab kasulike bakterite paljunemist
ja soolte mikrofloora paranemist.

e Inuliin tostab oluliselt probiootikumide efektiivsust.

75 Super-Flora
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Conal cLus

SO
" DIETARY SUPPLENENT

60 Capsules

Zaferan

Zaferan

91873
CIEIEE Gl 60 kapslit

Kurkumi ekstrakt
abiained

120mg

»Zaferan” on maksa ja sapipdie tervist toetav toode.
Kurkumi risoomis sisalduv kurkumiin tugevdab sapi-
poie kokkutdmbeid, maksarakkudes sapphapete moo-
dustumist ja sapi dravoolu ning alandab veres halva
kolesterooli (madala tihedusega lipoproteiinide) taset.

Aktiivsete koostisainete toime

Kurkum on ingveri kauge sugulane. Pole ime, et India,
Hiina, Tseiloni ja Jaava elanikud nimetavad seda , kol-
laseks ingveriks“. Kdigi kurkumi liikide hulgas on kdige
vaartuslikum Curcuma longa ehk harilik kollajuur, mille
aromaatset risoomi kasutatakse kdikvdimalike viirtside
koostises. Paljud teavad kurkumi peamiselt peene, ing-
verit meenutava aroomi ja kibekas-pdletava maitsega
virtsina. Selle varvi ja I6hna annavad kurkumile selle
vaga olulised bioloogiliselt aktiivsed ained — kurkumi-
noidid, nende hulgas kurkumiin, aga ka eeterlikud &lid.
Tanu neile ainetele on kurkumi hakatud viimasel ajal
lugema ka ravimtaimeks, mis eelkdige stimuleerib sapi
eritumist ning parandab sapipdie ja maksa talitlust.
Kurkuminoididel on aktiivne toime sapipdie silelihas-
koele, tostes selle toonust, soodustades selle kokku-
tdmbumist ja sapip&ie tihjenemist. Samuti tstavad
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need maksarakkudes sapphapete tootmist ja selle kau-
du sapi eritumise kogust, kiirendavad sapi valjavoolu
maksasiseste sapikanalite kaudu ning hoiavad nii dra
sapi tihenemise ja kogunemise.

Kurkuminoidide sapitalitlust tdstev toime on vahetult
seotud ka kolesterooli reguleerimisega. Tanu sappha-
petele ja fosfolipiididele avaldatavale stimuleerivale
mdjule kiirendab kurkumiin madala tihedusega ko-
lesterooli ja triglitseriidide sapis lahustumist, vahen-
dades nii tGendosust, et maksas ja eelkdige sapipdies
vGiksid moodustuda kolesteroolikdmbud, mis aja jook-
sul muutuksid kolesteroolikivideks.

Kindlasti vaarib markimist, et kurkuminoididel on tu-
gev antiokstidantne toime. Need kaitsevad maksarakke
okslidatsioonikahjustuste eest, ennetavad sapphapete
endi ja kolesterooli ainevahetuse IGppsaaduste oksi-
deerumist ning soodustavad nende véljutamist. Lisaks
vahendab kurkumiin prostaglandiinide ja leukotriee-
nide slinteesimist, mis on sapipdie pdletiku peamised
mediaatorid.

Peale selle osalevad kurkumi bioloogiliselt aktiivsed
koostisained spetsiaalsete fermentide (nditeks gluta-
tioonperoksidaasi) tootmises, mis kaitsevad maksa
murkide ja ksenobiootikumide eest (pestitsiidid, ko-
dukeemia, ravimid). Kurkum puhastab verd ja paran-
dab vereringet, aga lisaks sellele stimuleerib see ka
erUtrotstiitide moodustumist. See taim reguleerib
ainevahetust, korrigeerides nii metabolismiprotsessi-
de liigaktiivsust kui aeglust ning soodustades valkude
omastamist.

»Zaferan” mdjub hdsti sapipbie ja maksa talitlusele:

* normaliseerib sapi eritumise ja sapphapete moodus-
tumise protsessi;

e vdhendab maksa péletikulisi ja miirgistusprotsesse;

* normaliseerib ainevahetust;

* mdjub antioksiidandina.

Zaferan
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30 Tablets

Ultimate

Ultimate
11681, 11691

(EIEIER G 30 tabletti, 120 tabletti

Vitamiinia

C-vitamiin 180 mg
pantoteenhape 15 mg
3 R 4,2 mg
B2 4,8 mg
B6 3 mg
B12 3mcg
nikotiinamiid 10 mg
foolhape 70 mcg
biotiin 20 mg
koliin 10 mg
inositool 10 mg
mineraalained:

kaltsium (karbonaat/fosfaat) .. 167 mg
magneesium (oksiid) 67 mg

tsink (glikonaat)
mangaan (glikonaat)
raud (fumaraat)
vask (gliikonaat)
jood (kaaliumjodiid)

moliibdeen (naatriummolibdaat) ............cccceveveeeecnnnn. 17 mcg
selenometioniin 17 mcg
kroom (pikolin@at) ...........ccccccovvciniviciniiiiiniiciecie 17 mcg
kaalium  (kloriid) 5 mg
PABA (P-aminobensoehape)

Cayenne’i  pipar

kummelidied

magusjuur  (lagrits)

kibuvitsamarjad

abiained.

Ultimate on ideaalselt tasakaalustatud vitamiinide,

mineraalide ja taimsete komponentide kompleks, mis
vGimaldab kompenseerida kasulike ainete puudujaaki,
hoida &ra hlpovitaminoosi teket, normaliseerida
elutdhtsate organite ja organisiisteemide t66d.

=

=
o
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Aktiivkomponentide toime:

A-, E- ja C-vitamiin on antioksidandid, toetavad
organismi vastupanu infektsioonidele, parandavad
ainevahetust, aeglustavad vananemisprotsessi.

D-vitamiin ja kaltsium aktiviseerivad fosfori-kaltsiumi
ainevahetust, soodustavad luukoe kasvu ja taastumist,
hoiavad édra rahbhiiti ja osteoporoosi.

B-grupi vitamiinid kuuluvad rakuhingamises ja valkude
ainevahetuses osalevate fermentide koostisesse, mis
reguleerivad kdrgemat nérvitalitust ja seedeorganite
funktsioone, parandavad vereringet, suurendavad
keskendumisvdimet, parandavad malu. Koliin parandab
aju t6od ja maélu, osaleb valkude slinteesis ja lipiidide
transportimisel.

Tsink aktiviseerib organismi immuunreaktsioone,
mojub  slsivesikute ja rasvade ainevahetusele,
on vajalik sugunddrmete normaalseks arenguks
ja funktsioneerimiseks, avaldab positiivset efekti
nahahaiguste ravil.

Raud osaleb kudede hingamisprotsessides, kiillastades
organeid ja kudesid eluliselt vajaliku hapnikuga, on
vajalik erttrotsiittide stinteesi suurendamiseks.

Jood on tahtis kilpndarme t66ks, aktiviseerib mitmeid
enstiime, vahendab vere viskoossust. Joodi puudus
soodustab endeemilise struuma teket, alandab
vaimseid vGimeid.

Seleen tagab organismi antiokslidatiivse kaitse ja
detoksikatsiooni, hoiab dra siidamelihase kahjustamist
raskemetallidega.

Cayenne’i pipar, kummelidied, magusjuur (lagrits),
kibuvitsamarjad parandavad soogiisu ja seedimist,
normaliseerivad ainevahetust, vahendavad spasme ja
soodustavad sapieritust.

Ultimate sisaldab koiki vajalikke komponente,
mis optimeerivad siidame-veresoonkonna
ja ndrvisiisteemi tegevust, vereloome- ja
seedimisprotsesse, parandavad naha ja juuste
seisundit. Toote aktiivkomponendid:

 reguleerivad organismi vitamiinide ja mineraalide
tasakaalu;

* normaliseerivad seedesiisteemi, siidame-
veresoonkonna ja immuunsiisteemi t6d;

* hoiavad dra osteoporoosi, rahhiidi tekke;

e suurendavad téévéimet ja elujéudu.

=

Ultimate
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Viegan Shake

Tnoppical Fouits

Dieay Supplment

218502

£

Vegan Shake
Tropical Fruits

Vegan Shake Tropical Fruits

91896
\CIEIENCRelil 646 g

Hernevalk 13,86 ¢g
pruuni riisi valk 8,09¢g
spirulina 174,08 mg
lutsernimahla ekstrakt 162,13 mg
abiained

Troopiliste puuviljade dieetkokteil ,Vegan Shake” on
kasulike taimsete valkude allikas, mis on saadud pruu-
nist riisist ja kanada kollasest hernest, samuti spirulina
ja lutserni aminohapetest.

Aktiivsete koostisainete toime

Pruun riis on k&ige kasulikum riisisort, sest selles on
sdilinud koik tervisele kasulikud ained. Riisivalgu ekst-
rakt sisaldab selliseid vaartuslikke aminohappeid nagu
valiin, leitsiin, lUsiin, triptofaan jt, mis on vajalikud li-
haste, rakuenergia ja terve ainevahetuse taastamiseks.
Need soodustavad vere ja maksa kolesteroolitaseme
alanemist, hoiavad é&ra liigse kehakaalu ja rasvumise.
Pealegi ei sisalda pruun riis gluteeni, mis on allergiaid
tekitav valk.

Kanada kollane hernes on viga kvaliteetne ja suure
valgusisaldusega (ule 80%). Hernes on kdigi kéogivilja-
de hulgas kdige valgurikkam. Hernevalgud on sarnased

Coral Club
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lihavalkudega ning sisaldavad mitmeid asendmaatuid
aminohappeid: tsistiini, arginiini, metioniini. Seejuu-
res omastab organism seda oluliselt paremini, mistdttu
hernes on taimetoitlaste hulgas populaarne. Hernevalk
mojub hasti sidame ja veresoonkonnale, aitab tGsta
toovoimet ja suurendada lihasmassi, samuti vdhenda-
da rasva hulka organismis. Hernestes sisalduv vitamiin
B6 aga osaleb vahetult aminohapete siinteesis ja diges
I6hustamises.

LutsernivGrsete mahla ekstrakt on samuti rikkalik val-
kude, vitamiinide (A, B, C, D, E, K), makro- ja mikroele-
mentide ning klorofiilli allikas. Tanu sellisele kasulike
ainete komplektile seob see kolesterooli ja blokeerib
selle imendumise, takistades sellega rasva ladestumist
veresoontes. Lisaks on sellel p&letikuvastane ning ku-
sihappe soolade organismist valjutamist soodustav
toime.

Spirulina ja klorella vetikaid soovitatakse nende mak-
simaalse valgusisalduse t6ttu tarvitada iga pdev, et
stabiliseerida kehakaalu ning tdsta fuusilist ja vaimset
aktiivsust. Samuti sisaldavad need klorofilli ja fltot-
slianiini, mineraale, vitamiine A ja E ning B riihma vita-
miine. Need vetikad parandavad siidame ja veresoon-
konna ja kesknarvisiisteemi t60d, detoksikatsiooni
protsesse, normaliseervad ainevahetust ning vitamiini-
de ja mineraalide tasakaalu organismis.

,Vegan Shake Tropical Fruits” kasulik toime:

* tdstab energilisust ja vastupidavust;

e sdilitab lihaste vetruvust ja taastab lihasmassi;
* kontrollib kolesteroolitaset;

o korrigeerib vitamiinide ja mineraalide tasakaalu.

Vegan Shake Tropical Fruits
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Visi-Prime

Visi-Prime

2114

30 kapslit (2 lehte x 15 kapslit)

Kaladli .........cccvvvieucnnnns 500 mg

(PKRH Omega 3 300mg, DHA 250mg, EPA 30mg),
tsink (gliikonaat)

luteiin

vitamiin E ..
zeaksantiin .
vitamiin B2 (riboflaviin)

abiained
Aktiivsete koostisainete toime

Poliikiillastamata rasvhapped Omega-3 ( s.h uiks kdige
kasulikum silma vorkkesta jaoks — docosahexaenoic
acid) ennetavad , kuiva silma“ siindroomi arengut, ta-
kistavad pdletikuliste protsesside arengut, mdjuvad
positiivselt ndgemise kvaliteedile Uldiselt.

Coral Club ==

coral cLus

Korgest peiulillest saadud lutein ja zeaksantiin magus-
piprast — need on tahtsamateks koostisosadeks palju-
de silma haiguste profilaktikas. Need karoteenid oma
antiokslidantse toimega kaitsevad silmi ultravioletsete
kiirte eest, takistavad vorkkesta degradeerumist vana-
nemisest v8i muudest valisfaktoritest.

B2, E vitamiinid ja tsink parandavad ndgemise tera-
vust, silmade adapteerumist ereda valgusega, takista-
vad luhinagelikkuse arenemist, silma vdrrkesta ealisi
muutusi.

Aitab kaasa ndgemise teravuse ja kvaliteedi sdilimi-
sele, tdiendades kasulikke ainete puudujédki, mis on
vajalikud silmade optimaalse t66 jaoks.

Viéhendab silmade védsimust nende suurenenud
koormuse korral (lugemine, arvutitéé, tv vaatamine
jms)

Aitab aeglustada ealise ndgemise halvenemise ja
erinevate silmahaiguste arengut.

Visi-Prime
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Dietary Supplement (L

30 Jellies

Net WT 0.09LB (420)

Dietary Suppleme!
20 Jellies

Net WT 0.09LB (429)

Yummy Vits sidruni/
apelsini maitsega

Yummy Vits
2127/2126

\EIEIEHGAelg 30 ndrimispastilli

Vitamiin A (Reliniili palmitaat), vitamiin D3 (kolikaltsiferool), vi-
tamiin E (d-a-tokoferool), vitamiin B6 (pirodoksiini hidrokloriid),
foolhape (folat), vitamiin B 12 (tsianokobolamiin), pantothen hape
(D- kaltsiumi pantoteonaat ), jood (kaaliumi jodiit), seleen, koliin,
naturaalne aroom (apelsini/sidruni mahl), ksilitool.

Yummy Vits — uue pdlvkonna vitamiinide-mineraalai-
nete kompleks, mis on loodud innovaatilise, oluliselt
toimeainete biosaadavust parandava ConCordix teh-
noloogia abil. Narimispastillid Yummy Vits meenutavad
maitselt ja tekstuurilt marmelaadi, seejuures need ei
sisalda suhkrut, kunstlikke magustajaid ega kunstlikke
I6hnaaineid. Yummy Vits varustab kasvavat organismi
vajalike vitamiinide ja mineraalainetega vastavalt selle
vajadustele. Need on vajalikud igal aastaajal tdisvaar-
tuslikuks fuitsiliseks ja vaimseks arenguks.

Aktiivsete koostisainete toime

Vitamiin A,E,C, seleen — aktiivsed antioksidandid, ai-
tavad kaasa immuunsuse tugevdamisele. Suurendavad
fhusilist aktiivsust, aitavad organismil efektiivselt taas-
tuda peale intensiivseid pingutusi. Tahtsad nagemise
teravuse hoidmisel.

Coral Club
92

nt Orange Flavor

Vitamiin D - normaliseerib kaltsiumi ja fosfaatide me-
tabolismi organismis, otseselt mdjutades hammaste ja
luude seisukorda. Vajalik ka immuunsiisteemi normaal-
se funktsioneerimise tarvis.

B grupi vitamiinid (B4,B5,B6,B9 ja B12). Vajalikud or-
ganismi normaalse kasvu ja arengu jaoks. Aitab kaasa
naha, juuste, kiilinte seisundi parandamisele. Mdjuvad
positiivselt kesk- ja perifeeria narvislisteemi toimimise-
le: soodsalt mdjuvad aju kognitiivsetele funktsioonide-
le (malu, keskendumisvdime, taiplikus), aitavad stabili-
seerida psldhilist- emotsionaalset seisundit.

Jood on tdhtis endokriinse slisteemi normaalse funkt-
sioneerimise, aju tdisvaartusliku arengu, normaalse
kaalu hoidmise jaoks.

Ksiilitool, naturaalne apelsini/sidruni mahl. Kindlus-
tab meeldiva tsitruselise maitse ja magususe, kooslu-
ses turvalisusega hamba emaili jaoks.

e Yummy Vits on uue pdlvkonna tasakaalustatud vi-
tamiini-mineraali kompleks, mis on toodetud ar-
vestades kasvava organismi vajadusi.Ndrimispas-
tillid naturaalse tsitruselise maitsega meeldivad nii
tdiskasvanutele kui lastele.ConCordixi innovaatiline
tehnoloogia tagab kompleksi koostisesse kuuluvate
vitamiinide kérgema bioomastatavuse

X= Ymmi Vits sidruni/apelsini maitsega

Coral cLus
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Emu rasv

Emu Oil
91603/91615

EIEIER G 60 mi/30 ml viaal

Naturaalne puhastatud emu rasv.

Austraalia pdliselanikud olid esimesed, kes avastasid
emu rasva tervendavad omadused. Legendide
kinnitusel on pdliselanikud sajandeid kasutanud emu
rasva igas olukorras. Emu rasv oli universaalne. Nad
ravisid sellega absoluutselt kdike: véarskeid haavu,
poletusi, putukahammustusi, liigesevalu, nahahaigusi.

Emu rasv on kontsentreeritud toode, mis saadakse
ekstraheerimise ja fraktsioneerimise teel. Kiirelt
imenduy, ei jata rasvaseid jalgi.

Emu rasva pdletikuvastaseid ja niisutavaid omadusi
vOib seletada, lahtudes selle koostisest. See sisaldab
70% killastumata, see tdhendab, kdrge aktiivsusega
rasvhappeid. Emu rasv on rikas a-linoleenhappe
poolest - see aine on tuntud oma tervendava mdju
poolest lihas- ja liigeste valu korral, samuti oleiinhappe
poolest, mis avaldab kohalikku pdletikuvastast toimet.
Linoleenhappe prostaglandiinid vdhendada turset
ja jaikust liigeste piiratud liikuvuse korral, toimivad
valuvaigistavalt (eriti pindmiste traumade korral) ja
leevendavad suurenenud fiitsilise koormusega seotud
lihaspinget.

Emu rasv - see on looduslik ja efektiivne niisutaja, millel
on suur bioloogiline aktiivsus. Sellel on hammastav
vlime kiiresti imenduda ning tungida sligavamatesse
nahakihtidesse, mis on seotud ka oleiinhappe
lilekaaluga koostises. Sobib hasti kuivale nahale,

Coral Club
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tagades paeva jooksul naha niisutuse, mis teeb sellest
ideaalse kuiva naha kosmeetilise hoolduse vahendi.

Emu rasv on efektiivne vahend ka probleemse
naha korral. Reeglina on mistahes rasva sisaldava
kosmeetilise nahahooldustoote (iheks peamiseks
puuduseks selle pooride ummistamise véime, mis
toob kaaasa komedoonide tekke. Emu rasv ei ummista
poore, mistdttu ei pdhjusta ka komedoonide teket.

See vdhendab d&rritust ja nahapdletikku ekseemi
korral. Patsiendid, kellel on ekseem, kannatavad sageli
kosmeetikatoodete talumatuse tdttu. Valdav enamus
nahka niisutavaid vahendeid suurendavad nahaarritust.
Emu rasv mitte ainult ei arrita ekseemihaigete nahka,
vaid leevendab ka nende seisundit.

Soodustab naha regeneratsiooni ja tervenemist.
Toimib rahustavalt, vdhendab slgelemist ja takistab
keloidse koe moodustumist, mis vGimaldab kudede
kiiremat, intensiivsemat paranemist ja sellega
kaasneb vahem valu. Emu rasva v8ib kanda haavadele
varase epitelisatsiooni staadiumis, sest emu rasval on
bakteriostaatiline toime, see takistab haavas erinevate
bakteriliikide paljunemist. On taheldatud, et emu rasva
kasutmisel kulgeb operatsioonijargsete Gmbluste,
p&letushaavade paranemine palju kiiremini.

See sobib hasti teiste kosmeetikatoodetega ega sisalda
allergeene, on I8hnatu ning on vaga 6konoomne

kasutamisel.

Koostis: naturaalne puhastatud emu rasv.

(

Emu rasv

CORAL cLUB



Tervendav
palsam: Emu
rasv teepuudliga

Emu Oil with Tea Tree Oil

91605
valjalaske vorm Bkl

Riisiéli,  oliiviéli,
aprikoosiseemnedli,
ekstrakt, E-vitamiin.

mesilasvaha, emu rasv,
nisuidudli, magusa mandli 06li,

teepuudli,
saialille

Palsamit emu rasva baasil, millele on lisatud teepuudli,
E-vitamiini ja teisi loodusliku paritoluga komponente,
ei nimetata asjata tervendavaks. Emu rasva suure
labitungimisvéime tottu kannab see kdik palsami
koostisained sligavatesse nahakihtidesse, véimendades
nende kasulikke omadusi.

Spetsiaalselt valitud koostis parandab lokaalset
vereringet, |60gastab lihaseid, soodustab haavade
paranemist, naha uuenemist, valu vaigistamist;
aitab erineva pdritoluga pdletuste  (termiliste
pSletuste, keemiliste pdletuste, paikesepdletuse)
korral. Pikaajalisel kasutamisel palsam normaliseerib
rasundarmete sekretsiooni, paraneb naha struktuur
ja véljandgemine. Tanu teepuudlile ja saialillele,

Kreem Gest-One

Multi-active moisturizer

5200
vdljalaske vorm BEY#:

Aloe vera lehtede ekstrakt, jojobadli, metsiku jamssi (Dioscorea
villosa) ekstrakt, takjajuure ekstrakt, beeta-gliikaanid, kobar-
lursslille (Cimicifuga racemosae) ekstrakt, E-vitamiin, abiained.

Cream Gest-One - see on profiilaktiline kosmeetikatoode
looduslike flitodstrogeenidega.

Kreemi igapdevane tarvitamine aitab lahendada
hormonaalse tasakaalu ja menstruaaltsiikli hairetega
seotud probleeme ning parandada naha seisundit.

Metsiku jamsi (Dioscorea villosa) ekstrakt on
loodusliku flitodstrogeeni diosgeniini - progesterooni
eelkdija, allikas. Futoostrogeenid toimivad positiivselt
hormonaalsele seisundile, menstruaaltsiklile,
vahendavad munasarjade disfunktsiooniga ning pre- ja
postmenopausiga seotud ebameeldivusi.

Kobar-lursslille (Cimicifuga racemosae) ekstrakt on kerge

Coral Club

with Tea Tree Ol
15mL

mida  kasutatakse kosmeetikas poletikuvastase,
desinfitseeriva ja haavuparandava vahendina, avaldab
palsam positiivset m&ju ka nahadrrituste ja naha
poletikuliste protsesside korral.

Teepuudli - see on Odli-tervendaja. Austraalia
aborigeenid teadsid ammu teepuu omadusi. Nad
kasutasid taime lehti haavade ravimiseks. Teepuudlil
on antibakteriaalne, immuunsust  stimuleeriv,
viirustevastane toime. Oma omaduste tGttu aitab see
ideaalselt pdletuste, haavade, putukahammustuste,
akne, herpese korral. Samuti leevendab vasimust,
pehmendab ja toidab nahka, suurendab kapillaaride
seinte elastsust, optimiseerib vere mikrotsirkulatsiooni,
kdrvaldab turseid ja pindmisi veenilaiendeid.

Royal Botanica®

Gest-One

Cream with Dhytoestrogens

Netwt. 2'07./56.7 9

Ostrogeenilaadse toimega. Taime Ostrogeenilaadsed
ained vahendavad klimakteerse siindroomi ilminguid
ja kiirendavad naharakkude uuenemist, suurendades
kollageeni ja hGialuroonhappe sisaldust.

Aloe vera ekstrakt ja jojobadlion suurepéarased niisutajad,

mis pehmendavad nahka tdnu polikillastumata
rasvhapetele ja aminohapetele ning hoiavad niiskust
nahas. Taimedes sisalduvad F- ja E-vitamiinid-
antiokstidandid on  pdletiku-ja  vananemisvastase
toimega.

S= Emu rasv teepuudliga/Kreem Gest-One

—
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Kehakreem
Cool Relief

Cool Relief Crem

91645
(CIEIER G elf)) 120 g

Vesi, mentool, kamper, emu rasv, vaha,
metidlsulfonddlmetaan — (MSM),  riisidli,  glikoosamiinsulfaat,
viirukipuuekstrakt, astelpajuekstrakt, nelgiéli, eukaliiptioli,
rohemiindiéli, poldmiindiéli, fenoksiietanool, abiained.

Lihaste venituse, traumade, radikuliidi &dgenemise,
osteokondroosi, erinevate mdualgiate, liigeste
probleemide korral aitab teid Cool Relief - kreem,
mis soojendab lihaseid, k&rvaldab valu ja liigutuste
kammitsetuse. See  on loodud  spetsiaalselt
kiireks ja  tOhusaks taastumiseks, on tugeva
valuvaigistava, poletikuvastase toimega, stimuleerib
ainevahetusprotsesse, parandades luu- ja lihastiku
liikuvust. Selle unikaalne rasvalus (looduslik emu rasv),
tungides sligavale nahka, tagab toimeainete kdrge
juurdepaasu haigele koele.

gliitseriiiilstearaat,

Kreemi koostises:

Kamper parandab vereringet ning sellel on soojendav
ja toniseeriv toime, normaliseerib veresoonte toonust,
|6dvestab lihaseid ja vdhendab valuaistinguid.

Mentool, mdjudes drritavalt lihaste narvildpmetele,
tagab valuvastase ja kerge jahutava toime, aidates kaasa
veredravoolule valiste veenide kaudu ja rahustades
vigastatud kohta.

Emu rasv on tuntud oma poletikuvastase toimega lihas- ja
liigesvalu korral, vahendab pdletikukoldeid, liigeste turset
ja jaikust, leevendab lihaste Ulepinget.

Coral Club
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MSM osaleb aktiivselt kollageeni ja keratiini, liigeste
elastsust ja liikuvust alalhoidva sidekoe ja k&hrede
peamiste struktuurvalkude, moodustumisel, vdhendab
oksuidatiivsetest protsessidest pd&hjustatud pdletikku
ning soodustab kahjustatud rakkude taastumist ja uute
rakkude kasvu kdhredes ja kddlustes.

Glukoosamiinsulfaat - see on stinoviaalvedeliku, mis
teostab liigese «Olitamist», vahendades kdhrede
hd&rdumist ja kulumist, peamine komponent, stimuleerib
kondroitiini tootmist luu- ja kdhrkoe tugevdamiseks.
Taastades enslimaatilisi protsesse liigesekdhres, tagab
selle terviklikkuse ja tugevuse, kaitseb kahjustuste ja
poletikuliste reaktsioonide eest.

Viirukipuu  (Boswellia  sacra)  vaiguekstraktil  on
poletikuvastane toime, see aitab kaasa liigeste
tervendamisele, parandab vere mikrotsirkulatsiooni.
Viirukipuud  nimetatakse  «pdletikuga  voitlejaks».
Viirukipuu aktiivsed koostisosad - boswellia-happed -
parsivad poletikku sidekoes, vahendavad liigeste turset,
tugevdada ja aitavad taastada kahjustatud veresooni.

Astelpaju  ekstrakt stimuleerib ainevahetusprotsesse
nahas, suurendades selle elujdulisust, kuna on ainulaadse
bioaktiivsete ainete kompleksi allikas ja tks rikkalikumaid
A-, C- ja E-vitamiini allikaid.

Kreem Cool Relief Cream toimib drnalt ja kindlalt - alguses
rahustab haiget kohta, seda veidi jahutades, seejarel
soojendab meeldivalt ja valu annab on tingimata jarele!

(

Kehakreem Cool Relief
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111, oz. (30 ml)

Teepuudli,
kosmeetiline

Tea Tree Oil

1155
valjalaske vorm Re{elnll

100% puhastatud Melaleuca alternifolia teepuudli.

Teepuudli ei saada mitte teelehtedest, vaid mirdiliste
(Myrtaceae) perekonda kuuluva teepuu (Melaleuca
alternifolia) puude ja p&dsaste lehtedest. Selle taime
kasvuareaal on Malaisia ja Kagu-Aasia. Olilahus on viga
kontsentreeritud, seeparast v8ib seda kasutada tiksnes
vilispidiselt. Kuid isegi 0li valispidise tarvitamisel on
vaja olla ettevaatlik, eriti tundliku naha puhul.

Tanapdeva teadus uuris teepuudli omadusi
esmakordselt XX sajandi alguses. Uurimuste
tulemusena tehti kindlaks, et selle antiseptiline

aktiivsus on 100 korda tugevam kui karboolhappel,
kuid seejuures on see inimesele kahjutu. 1937. aastal
avastati veel Uks selle 8li suurepdrane omadus: vere
ja muude orgaaniliste ainete juuresolekul suurenevad
selle antiseptilised omadused 10-20%.

Kadesoeval ajal kasutatakse teepuudli antiseptilise
vahendina laialdaselt. Seda taime wuurinud USA
taimeteadlased kirjutavad, et «see antiseptik, millel
on antibakteriaalne, seenhaiguste ja pdletikuvastane
toime, tuleb toime peaaegu iga haigusega - alates
plgaraigist pealael kuni varbakiilinte seenhaiguseni»
Selle 6li koostis kujutab endast juba looduse poolt
tasakaalustatud 50 aktiivkomponendi kombinatsiooni

Coral Club

(monoterpeenid, diterpeenid, tsineool, viridifloreen
B-terpineool, L-terpineool), mis avaldavad nahale
tervendavat moju.

Teepuudli on t8hus dgega ja kroonilise nahapdletiku
korral. Avaldab taastavat moju, vdhendab d&rritust,
turset, slgelust, punetust, pustuloosset ja vinnilist
I6ovet. Kosmetoloogias kasutatakse igapdevaseks
rasuse naha hoolduseks aga ka kddma, juuste
valjalangemise, soolatiiligaste korral. Teepuudli suur
ldbitungimisvdime vGimaldab tal té6tada samaaegselt
nahapinnal, nahasisesel ja molekulaar-rakulisel (iga
elava raku sees) tasandil.

Oli on asendamatu nahahaiguste korral: psoriaas,
allergiline dermatiit, ekseem, impetiigo, pedikuloos,
putukahammustused. Huvitav fakt on see, et
teepuudli toimib Uksnes pataloogiliselt muutunud
nahapiirkonnale, parandab selle rakkude kasvu ja
uuenemist. Isegi naha parasitaarse (tdide, stigeliste
lestade) kahjustuse korral annab selle dli kasutamine
pikaajalist positiivset efekti.

Teepuu 0li toime kahjustatud koepiirkondadele maarab
selle kasutamise edukuse erinevate lihaste ja liigeste
traumade, venituste, |dikehaavade, marrastuste,
pSletuste korral. See leevendab suurepdraselt valu,
desinfitseerib vigastatud kohta ja soodustab, eriti
madaste, haavade paranemist. Lisaks, parssides
erinevate  mikroorganismide,  bakterite, seente
elutegevust, avaldab teepuudli antibakteriaalseid ja
seentevastaseid omadusi.

Ja muidugi, soe vann paari tilga teepuudliga on
vapustavalt |66gastava toimega, tdstab toonust ja
suurendab immuunsust.

S= Teepuudli, kosmeetiline
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Aaloe geel

Aloe gel

5113
vdljalaske vorm JioNsll

Aloe vera geel, sorbiit, saialille ekstrakt, allantoiin, pantenool,
peakapsa lehtede ekstrakt, kummeliGite ekstrakt, pérmi autoliisaat,
aminometiiilpropanool, abiained.

Aaloe geel pehmendab suurepéraselt nahka, soodustab
niiskuse sdilimist nahas kuuma vai kiilma ja tuulise
ilmaga, aitab paikesepdletuste ja vdikeste putukate
hammustuste korral ning seda v&ib kasutada kerge
niisutava vahendina pérast habemeajamist.

Aaloe ja pantenool aitavad kaasa rakkude
regeneratsioonile, siluvad peeneid kortsukesi. Aaloel
on suureparane antibakteriaalne, niisutav ja toniseeriv
toime. Taastab loomuliku veetasakaalu, leevendab
arritust ja poletikulisi protsesse.

Saialille ja kummeli ekstraktid kindlustavad rasuse
ja probleemse naha kompleksse raviva hoolduse.
Puhastavad, ahendavad poore, aitavad tugevdada
veresoonte seinu, reguleerivad naharakkude lipiidide

Hobedageel

Silver Gel

91637
aljalaske vorm JFNll

Vesi, trietanoolamiin, karbopool, hébe 24 ppm.

Hdbedageel kolloidhdbeda baasil - see on antiseptiline,
pdletikuvastane vahend. Geelalus tagab hdbeda kdrge
biosaadavuse kahjustatud kudedele ja selle tdhusa
toimimise.

Hdbe parsib paljude (ligi 650) bakteriteliikide, viiruste
ja seente ainevahetuses osalevate spetsiifiliste
enstlimide toimet. Tungides nakatunud rakku,
blokeerib hdbe bakteri hingamisfunktsiooni ning
toitainete juurdepaasu sellele. See viib haigete rakkude
hukkumisele, kuid ei pdhjusta mingit kahju tervetele
rakkudele.

Coral Club =
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metabolismi, on tursetevastaste, pdletikuvastaste
omadustega. Toidavad, pehmendavad ja rahustavad
nahka, muutes selle elastsemaks.

Kapsa ekstrakt on rasuse ja poorse naha korral
kasutatavate kosmeetikavahendite vaartuslik
komponent. Aitab vinnl6obe, madaste vistrike,
pdletikulise naha korral.

Silver
Gel

Cleansing &
mosturizing)

Hobeda pdletikuvastased omadused avalduvad
tema kokkupuutel kahjustunud kudedega. Haava
sattudes Uhineb hdbe kudede valkudega ja loob
kaitsekihi, mis narvildpmeid kattes hoiab ara arrituse.
HBbeda mdjul haav puhastub kiiresti nekrootilisest
massist ja patoloogiline protsess I6peb ja kiireneb
paranemisprotsess.

= Aaloe geel / Hdbedageel



Hambapulber
M!krobr_alt__ _
Mikrohtidriiniga
MicroBrite with Microhydrin
5180

valjalaske vorm JEIe[oN:

Kaltsiumkarbonaat, magneesiumkarbonaat, ksiiliit, mikrohiidriin,
kaaliumfosfaat, piparmiindiéli, rdnidioksiid, Aloe vera geel,
quillaja-Panama seebipuu (Quillaja saponaria), naatriumalginaat,
mentool, glitsiin, kaaliumbensoaat, naatriumbikarbonaat.
Varskendava piparmindimaitsega hambapulber
Mikrobrait - see on maailma esimene antiokstidantsete
omadustega hambapulber. Selle koostisesse kuulub
koige aktiivsem antiokstdant - mikrohtdriin. Mikrobrait
valgendab hambaid jamedaid abrasiivsid vahendeid
kasutamata ja varskendab meeldivalt.

MikrohUdriin taastab happe-aluse tasakaalu suuddnes,
takistab hambakatu moodustamist, hambakivi ja halva
suulGhna teket.

Ksiliit ~ takistab  kaariese teket. See aktiveerib

remineraliseerumisprotsessi s.t killastab
mineraalainetega nii  tervet hambaemaili kui ka

Vannisool
mikrohuidriiniga
Bath Salts with Microhydrin

5185

\CIEIERGRelf)) 624 g

Meresool, Surnumere sool, mikrohudriin,
mandariini, lavendli eeterkud olid.

C-vitamiin, greibi,

Vannisool muudab vee varskeks ja pehmeks. Surnumere
soolade ja mikrohudriini tervendavad omadused
soodustavad naha uuenemist. Soola kasutamisel
avanevad poorid, mis aitab kasulikel ainetel tungida
naha sligavatesse kihtidesse ning kiirendab toksiinide
ja jaakainete valjutamist.

Meresoolaga vannidel on nahka taastav ja
stimuleeriv. mdju, need rikastavad nahka mikro-ja
makroelementidega, mistottu sdilib naharakkude
niiskuse tasakaal, suureneb naha elastsus ja prinkus.
Soolal on antiseptiline ja stressivastane mdju, takistab
tselluliidi teket, stimuleerides vereringet ja limfivoolu.
Tsitrusviljade ja lavendli eeterlikud 0lid annavad

Coral Club
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kaariesest kahjustatud hambaid, parsib hambakaariest
ja igemepdletikku p&hjustava patogeense mikrofloora
kasvu, stabiliseerib silje pH-d ja suurendab kaltsiumi
kaasamist hambaemaili.

Aaloe vera mdjub kasulikult igemetele, leevendab avatud
hambajuurte arritust ja pdletikku ning soodustab nende
tervenemist.

Mentool, toimides narvildpmetele d&rritavalt, tagab
valuvaigistava, antibakteriaalse ja kergelt jahutava
mdju, rahustades vigastatud kohta, parandab vereringet
igemetes, varskendab hingedhku pikaks ajaks.

Pt
T

it

soolale peene, rafineeritud aroomi, mdjuvad
soodsalt psuthilisele tervisele ja emotsionaalsele
seisundile, soodustavad lihaste I8dvestamist, mdjuvad
antiseptiliselt ja pdletikuvastaselt, stimuleerivad
naharakkude regeneratsiooniprotsesse.

Mikrohudriin tagab kindla kaitse vabade radikaalide
eest ja hoiab dra enneaegset vananemist, killastades
naharakke hapnikuga, parandab nende toitumist ja
hingamist, leevendab liigset lihaspinget.

Hambapulber mikrohudriiniga/Vannisool mikrohtdriiniga
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Tsitruse-miindi
juuksepalsam

Citrus Mint Conditioner

5150
237 ml

Aaloe geel, pantenool, négeseekstrakt, kummeliekstrakt, spiruliin
ekstrakt, hobukastaniekstrakt, keratiiniaminohapped, apelsiniéli,
sidruniéli, piparmiindiéli, mandariiniéli, nelgiéli, hidroliusitud
soja- ja nisuvalk, E-vitamiin, abiained.

Palsam sisaldab  taimseid komponente, mis
taastavad efektiivselt juuste struktuuri ja hoiavad
dra nende kahjustamise, annavad juustele sdra ja
tervist. Palsam stimuleerib ainevahetusprotsesse,
soodustab naharakkude uuenemist. Sobib ké&ikidele
juuksettitipidele.

Tsitrusviljade ja piparmindi eeterlikud 6lid on
antiseptilise ja pdletikuvastase toimega, kaitsevad
peanahka klooritud vee kuivatava toime eest.

Tsitruse-miindi
Sampoon

Citrus Mint Shampoo

5151
356 ml

Aaloe geel, keratiini aminohapped, apelsiniéli, hidantoiin,
piparmiindiéli, spiruliina vetikaekstrakt, pruunvetika ekstrakt,
musta leedri ekstrakt, ngeseekstrakt, kummeliekstrakt, abiained.

Koikidele juuksetlupidele sobiv tsitruse-mindi
Sampoon puhastab Ornalt ja efektiivselt, iihtaegu
juukseid toites ja tugevdades. Péarast pesemist
omandavad juuksed vaimustava sdra ja tdiendava
mahu.

Nogeseekstrakt - valgu, klorofilli, vitamiinide,
mineraalainete ja teiste kasulike ainete allikas,
tugevdab juuksejuuri, aitab taastada juuste struktuuri,
reguleerib rasunddrmete sekretsiooni.

Musta leedri ja kummeliekstraktid annavad juustele
sdrajasiidisust, kiirendavad regeneratsiooniprotsesse,
on pdletikuvastase, tugevdava ja rahustava toimega.

Coral Club
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Hudrollusitud soja- ja nisuvalk toidab ja taastab juuste
struktuuri kogu pikkuses, stimuleerib kollageeni ja
elastiini stinteesi. Vetikaekstrakt killastab juuksejuuri
ja nahka mineraalainete ning vitamiinidega, aitab
tugevdada juuksejuuri, véltida juuste valjalangemist,
dra hoida nende Ulekuivamist.

Hobukastani ekstrakt on tdnu oma kdorgele
glukosiidide ja flavonoidide sisaldusele pdletikuvastase
toimega, parandab veresoonte toonust, parandab
mikrotsirkulatsiooni.

Spiruliina ja pruunvetikas stimuleerivad
ainevahetusprotsesse juuksefolliikulites, kullastavad
neid kasulike ainetega, andes juustele tagasi tugevuse
ja elastsuse. Vetikad on suureparane polisahhariidide
ja aminohapete allikas, mis on suutelised hoidma
juustes niiskust, hoides dra nende kuivust ja haprust.

Keratiini aminohapped parandavad juuste toitumist ja
struktuuri, soodustavad nende kasvamist, hoiavad ara
juuste kahjustumist ja véljalangemist.

Apelsini- ja piparmindidli kaotavad vasimustunde,
aitavad puhastada peanahka ja eemaldada sellelt
sarvestunud naharakke, on rahustava ja toniseeriva
mojuga.

=
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Niisutav dusigeel
NutraFirm

NutraFirm Moisturizing Body Wash

5205
valjalaske vorm RPZIsl|

Aaloe geel, glitseriin, pantenool,
kastaniekstrakt, kummeliekstrakt,
arnikaekstrakt, E-vitamiin, abiained.

luuderohuekstrakt,
saialilleekstrakt,

Tanu aaloe ja taimeekstraktide sisaldusele leevendab
geel vdsimuse ja pingetunnet, toniseerib nahka,
aktiveerib vereringet. On hea tselluliidi proftlaktiks.

Kastaniviljade  ekstrakti  kasutatakse  paljudes
tselluliidivastastes vahendites. See avaldab
kapillaare toniseerivat toimet, tugevdab

veresoonte seinu, stimuleerib vereringet, parandab
ainevahetusprotsesse rakkudes. On pdletikuvastase
toimega, takistab trombide moodustumist ja
vedelikupaisu kudedes.

Luuderohuekstrakt on tuntud oma antibakteriaalsete
omaduste poolest. See I6dvestab ja leevendab pinget.

Keha pinguldav
emulsioon NutraFirm

NutraFirm Body Firming Lotion

5210
valjalaske vorm JeZieigll

Aaloe geel, aasia vesinaba (Centella asiatica) ekstrakt, purpur-
siilkiibara (Echinacea purpurea) ekstrakt, magusa mandli 6li,
pdevalilledli, hialuroonhape, allantoiin, luuderohuekstrakt,
hobukastani viljade ekstrakt, guaraana (Paullinia Cupana)
ekstrakt, példosjaekstrakt, A-vitamiin, E-vitamiin, abiained.

Emulsioon on suurepdrane tdiendus dusigeelile
NutraFirm.  Emulsiooni  regulaarne  kasutamine
soodustab  naharakkude  ainevahetusprotsesside

aktiviseerumist. See niisutab, toidab, toniseerib ja silub
nahka efektiivselt, hoiab ara tselluliidi teket, kaitseb
vilistegurite negatiivse mdju eest.

Luuderohu ja kastaniviljade ekstraktid
parandavad vereringet ja limfivoolu, parandavad
mikrotsirkulatsiooni ja ainevahetusprotsesse, aitavad
kérvaldada «apelsinikoore» efekti.

Kummelit ja saialille on ammust aega kasutatud
poletikuvastase  vahendina, need avaldavad
antibakteriaalset ja rahustavat toime.

Arnikaekstrakt parandab vere mikrotsirkulatsiooni ja
naha toitumist, vahendab turseid, kdrvaldab punetuse
ja arrituse, vasimuse ja lihaspinge.

Taime- ja Urdiekstraktid pehmendavad ja siluvad
nahka, tdites selle tsitruseliste ja mango jou ning
aroomiga.

tugevdab kapillaaride seinu.

Guaraanaekstrakt on toniseeriva ja tursetevastase
toimega, aitab kaasa rasvarakkude IShustamisele,
eemaldab liigse vedeliku ja toksiinid, pehmendab ja
varskendab nahka suurepéraselt.

Purpur-siilkiibaral on p&letikuvastased, allergiavastased
omadused, samuti parandab see naha niiskustaset.

Allantoiin  niisutab nahka, stimuleerib rakkude
Aasia vesinaba ekstrakt hoiab nahka pringi ja elastsena, yuenemist, aitab nahal kohaneda  muutuva
stimuleerib rakkude regeneratsiooniprotsesse,  keskkonnaga.
Coral Club Z Niisutav dusigeel/Keha pinguldav emulsioon NutraFirm
Conal cius
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Niisutav huulepalsam
Lip Therapy

Lip Therapy

5146
valjalaske vorm JRiRE:

Jojobadli, mesilasvaha, kookoséli, pdevalilledli, sheavdi, kakaovdi,
avokaadodli, riisikliiéli, piparmiindiéli, apteegitilliéli, oktinoksaat,
E-vitamiin, kidnlapdhklipuu péhkliéli, abiained.

Looduslike niisutajate baasil loodud huulepalsam
on meeldiva kerge aroomi ja tekstuuriga, sobib
koigile pereliikmetele. Pehmendab ja niisutab huuli
pikka aega, takistab peente kortsukeste teket huulte
Umbruses, ilmutab mikroobide- ja viirustevastast
toimet, soodustab naha taastumist, kindlustab kaitse
kahjulike ilmastikumdjude - tuule ja kiilma eest.

Jojobadli, safranidli, mesilasvaha takistavad
dehudratsiooni, toidavad ja kaitsevad tuule ja halva
ilma eest, omavad paikesekaitse toimet.

Kookosdliimendub vaga kergelt ja kiiresti, muutes naha
sametiseks ning samal ajal moodustab huultele kaitsva
kile, mis takistab kuivamist. On antimikroobse ja

Puhastav naogeel

Purifying Face Wash

5154
\ELEIERGRelfag) 180 ml

Aaloe geel, sidrunheinadli, geraaniumiéli, muskaatsalveidli,
kummelioli, kannikesedite ja -lehtede &li, hidrolidsitud nisvalk,
E-vitamiin, A-vitamiin, asuleen, abiained.

Suurepdrane vahend igat tUlUpi naha eest
hoolitsemiseks. Geel moodustab seebivahu, mis
eemaldab kergesti mustuse ja dekorativkosmeetika.
Sellel on véarskendav toime, hoiab naha vee-soola
tasakaalu, véldib naha dehudratsiooni.

Aaloe geel leevendab pdletikku ja nahadrritust,
tugevdab naha regenereerimisprotsesse.

A- ja E-vitamiin - rasvlahustuvad vitamiinid-
antiokstidandid, kaitsevad enneaegse vananemise
eest.

HidrolGusitud nisuvalk rahustab nahka, suurendab

Coral Club
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viirustevastase toimega. Sheavdi ehk Butyrospermum
Parkii Oli on rikas vitamiinide, mineraalainete ja
polikillastumata rasvhapete poolest. Taastab ja
stabiliseerib naha sarvkihti, takistades niiskuse
aurustumist selle pinnalt, pehmendab |6henenud
huulte nahka oivaliselt.

Avokaado &li - «ilu &li». Rikas letsitiini, A-, B-, D-, E-, K-,
PP-vitamiinide poolest, sisaldab rasvhappeid. Niisutab
ja toidab nahka efektiivselt. Moluki tungpuu ehk
kiiinlapahklipuu Aleurites moluccana pahklidli, mis
ekstraheeritakse Hawaii saartel kasvavast pahklist ja on
haruldaste niisutavatate omadustega, imendub lihasti
nahka, muutes selle sametiseks.

hidrofiilsust, kaitseb kahjulike keskkonnamdgjude

eest.

Tsitrusviljade, salvei, kummeli eeterlikud 8lid
reguleerivad lipiidide ainevahetust naharakkudes,
leevendavad kuivust ja poletikku, pleegitavad
nahka, on tugeva antiseptilise, pdletikuvastase ja
haavuparandavate toimega.

=
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Nahka tervendav
aerosool

Skin Therapy Mist

5155
CIEIEH Gty 240 ml

Aaloe geel, kannatuslille- (passifloora), sidruni-, viinamarja-,
ananassiekstrakt, lakkvaabiku (Ganoderma lucidum) seene
ekstrakt, sojaubade valk, sorbitool, piparmiindiekstrakt,
saialilleekstrakt, mandariiniéli, apelsiniéli, abiained.

Tervendava aerosooli hoolikalt valitud koostis tagab
kompleksse toime nahale, annab elastsust ja varskust,
niisutab ja toidab nahka, parandab selle véljandgemist.

Viinamarjajasidruniekstraktid, tinu antiokstidantsetele
omadustele, kaitsevad nahka kahjuliku keskkonnamdju
eest, pleegitavad, hoiavad dra enneaegset vananemist.

Mandariini- ja apelsinidli on ideaalsed toniseerivad
vahendid, regenereerivad ja aktiveerivad
ainevahetusprosesse, tugevdavad kapillaaride seinu,
leevendavad vadsimust japinget.

Ananassiekstrakt sisaldab bromelaiini - proteoltutilist

Multiaktiivne
niisutav kreem

Multi-active moisturizer

5157
valjalaske vorm EEYE4

Aaloe lehtede ekstrakt, riisikliide &li, sorbiit, Dimethicone,
skvaleen, jojoba 6li, oliividli, kiiviekstrakt, viinamarjaekstrakt,

naatriumhiialuronaat, gliikoosaminogliikaanid, greibidli,
apelsiniéli, allantoiin, kibuvitsadli, E-vitamiin, rohelise tee
ekstrakt, kaerakliide ekstrakt, ilang-ilangi &li, A-vitamiin,

askorbditilglikosamiin, hariliku kikkaputke juure &li, likopeen,
abiained.

Multiaktiivne kreem dehidratiseerunud ja tundlikule
nahale tagab naha maksimaalse niisutamise, stimuleerib
rakkude uuenemist, hoiab dra kortsude tekke, tagab
naha tervise ja nooruse.

A- ja E-vitamiin - «ilu vitamiinid» - aitavad kaasa
epidermise kiirele uuenemisele, taastavad elastsust,
kaitsevad vabade radikaalide ja UV-kiirte kahjuliku moju
eest, noorendavad nahka.

Puuviljaekstraktid  siluvad  peeneid  kortsukesi,
suurendavad naha prinkust ja elastsust ja selle vGimet
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enstidmi, mis lahustab aktiivselt naha sarvkihi surnud
kudesid, leevendab drritust, on pdletikuvastase ja
niisutava toimega.

Sojaubade valk suurendab naha elastsust ja tugevust,
saialilledite ja piparmiindi ekstraktid rahustavad ja
vdrskendavad.

Lakkvaabik  (seen) suurendab vastupanuvdimet,
neutraliseerib vabu radikaale, toimib allergiavastaselt,
kiirendab rakkude uuenemist, kullastab nahka
niiskusega, taastades selle nooruslikkuse ja sara.

@ ’
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paremini niiskust sdilitada. Seetdttu ndaeb nahk vélja
varske, sile ja &rn.

Taimedlid on E-vitamiini ja killastumata rasvhapete
allikas, mis hoiavad ara kortsude tekke ja niiskuskadu,
kaitsevad ultraviolettkiirguse toime eest, toidavad nahka.
Skvaleeni kasutatakse kosmeetikatoodetes niisutava
toime tGttu, see toidab ja pehmendab nahka.

Likopeen ja roheline tee on vdimsad antioksiidandid,
kaitsevad viliskeskkonna ja UV kiirguse kahjuliku m&ju
eest, toniseerivad ja varskendavad.

Kaerakliiekstrakt toidab ja pehmendab, stimuleerib
rakkude uuenemist, muudab naha siledaks ja sametiseks.
Nahka tervendav aerosool / Multiaktiivne niisutav kreem
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Niisut_av krgem _
kombineeritud ja
rasvasele naonahale

Moisture balance

5156
vdljalaske vorm By

Aloe vera lehtede ekstrakt, aasia vesinaba (Centella

asiatica) ekstrakt, purpur-siilkibara (Echinacea purpurea)
ekstrakt, sorbiit, glitseriin, riisiklii- ja seesamiseemnedli,
Dimethicone, hiialuroonhape, lahustuv kollageen, sidrunheina,
geraaniumi, muskaatsalvei, kummeli ja kannikese eeterlikud
élid, pantenool, allantoiin, E-vitamiin, takjajuure ekstrakt,
gliikoosaminogliikaanide hiidroliisaat, A-vitamiin, abiained.

Tasakaalustatud kreem kombineeritud ja rasvasele
nahale aitab kaasa selle tervendamisele ja
regeneratsioonile, parandab naha struktuuri, kaitseb
UV-kiirguse kahjuste eest.

Aasia vesinaba (Centella asiatica) stimuleerib
epitelisatsiooniprotsesse, parandab vereringet
kapillaarides ja soodustab vedelikuvoolu kudedes.

Purpur-siilkiibaral on kaitsev ja pdletikuvastane toime,
suureneb naharakkude hidratsiooni, kaitseb nahka
kuivuse ja kestendamise eest, stimuleerib kollageeni ja

elastiini moodustumist.

Silver-Max Care

Silver-Max Care
91678, 91679

ZIEIER R 118 ml, 236 ml

vesi, hobe 10 ppm

Kolloidh&beda vesilahus (h&bedavesi) igapaevaseks
naha puhastamiseks. Toote valmistusviis tagab hdbe-
daosakeste taieliku lahustumise vees, nii et need takis-
tavad naha pinnal patogeensete bakterite paljunemist.
Hommikul ja 6htul selle lahusega nahka puhastades
naeb see alati varske ja niisutatud vélja. Kosmetoloogid
soovitavad kasutada hdbedavett probleemse naha pe-
semiseks: akne, komedoonide ja vinnide puhul.
Hdbedavesi on noorendava toimega, vahendab naha-
arritust, hoiab dra naha kuivuse ja kestendamise, tdsta
selle toonust ja aktiveerib naharakkude regenereeru-
mise.

—
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Allantoiin ja pantenool suurendavad naharakkude
regenereerimist, E-vitamiin valdib vananemist ja
neutraliseerib vabu radikaale.

Kollageen - aktiivne niisutav komponent, tagab naha
elastsuse ja prinkuse, tugevdab sidekude, on vGimeline
siduma vett 30 korda rohkem oma kaalust, mistdttu
tagab optimaalse niiskustasakaalu naharakkudes.

Hlaluroonhappel on  suurepdrased niisutavad
omadused. Uks selle molekul suudab kinni hoida
kuni 1000 vee molekuli. See moodustab nahapinnale
Ohukese markamatu kile, mis sailitab loomulikku
niiskuse taset, aktiveerib rakkude hingamisprotsesse,
tdstab toonust.

8az (236m)
e

Orna ja tundliku naha puhul on eriti kasulikud hdbeda-
vee poOhised vdikesed vannid, maskid ja piimad.

Savist, juurviljadest, puuviljadest, marjadest, kohu-
piimast, parmist ja muudest naturaalsetest ainetest
maskide tegemisel on soovitatav lisada pool teelusikat
Silver-Max Care hobedavett, et toime oleks tugevam.

=

Niisutav kreem kombineeritud ja rasvasele ndonahale/
Silver-Max Care




Teie nooruse ja ilu
saladus!

See naturaalne kosmeetikavahendite sari kiipse naha
eest hoolitsemiseks on mdeldud igale naisele, kes soovib
sailitada oma noorust ja ilu.

Kosmeetikasarja C7 aluseks on looduslikud taimsed
komponendid, mis esitavad valjakutse vananemisele ja
ajale.

Aloe vera on rikkalik enstiimide, vitamiinide ja teiste
nahale vajalike bioaktiivsete ainete allikas. Sellel on
suurepdrane antibakteriaalne, niisutav ja toniseeriv
toime. Tungides pehmelt ja kergesti stigavamatesse
nahakihtidesse, puhastab aaloe ekstrakt hasti poore,
stimuleerib rakkude regeneratsiooni, niisutab ja
pinguldab nahka intensiivselt, taastab loomulikku
niiskustasakaalu, parandab  mikrovereringet  ning
leevendab arritust ja poletikku.

- Hii ?oonhappel on suur vee sidumise vBime, tanu
sle suureneb naha turgor ja elastsus. Avaldab

pgléfikuvastast ja kootavat toimet — moodustab
kahjustatud nahapinnale kaitsva veekile, kiirendades
taastumisprotsessi ja uute rakkude moodustumist,
kaitseb nahka patogeensete mikroobide toksilise toime
eest.

Looduslikud taimeekstraktid (kurgi, merevetikate,
rohelise tee, papaia, ananassi) ja A-, C-, E-, D-vitamiin
puhastavad, niisutavad ja toidavad nahka suureparaselt,
kaitstes seda liigse kuivamise eest, parandavad ndojumet,
annavad vOimsa antioksidantse kaitse, voitlevad
aktiivselt ultraviolettkiirguse ja vabade radikaalide
havitava toimega, hoides dra naha enneaegset
vananemist ja kortsude teket.

Nisuvalgud avaldavad kohest nahka niisutavat toimet ja
sellega suurendavad selle elastsust. Need stimuleerivad
kollageeni ja elastiini slinteesi, rakkude uuenemise
protsessi, ahendavad poore, toidavad intensiivselt
stressist norgestatud nahka, sdilitavad niiskust selle
valiskihtides, siludes peeneid kortsukesi.
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C7 Naha
stivapuhastusvaht

C7 Deep Cleansing Foam

7007
180 ml

Aaloelehtede mahl, naatriummetiilkokoddltauraat, eeterlike
olide segu: sidrunhein, geraanium, kummel, kannike; hidroltdsitud
nisuvalk, A-vitamiin, E-vitamiin, abiained.

Sobib ideaalselt kdikidele nahatltpidele, kaasa arvatud
tundlik ja probleemne nahk, ei tekita kuivustunnet
parast selle kasutamist. See eemaldab taielikult
dekoratiivkosmeetika ja mustuse, puhastab &rnalt ja
efektiivselt poore, niisutab ja toidab Grnalt nahka, muutes
selle siledaks ja sametiseks.

Naha stivapuhastusvahu koostisesse kuuluval nisuvalgul
on suurepdrane niisutav ja puhastav toime: hoiab naha

C7 Kooriv naokreem

C7 Facial Peel Cellution

7001
vdljalaske vorm JEsIoNnll

Aaloe lehtede mahl, hiialuroonhape, greibiéli, papaia-, sidruni-,
ananassi-, greibi-, apelsini-, rosmariiniekstrakt, punaste vetikate
ekstrakt, valge pojengi ekstrakt, purpur-siilkiibara ekstrakt,
sorbiit, papaiin, E-vitamiin, A-vitamiin, abiained.

Kooriv ndokreem - see on tdiesti uus vahend naha
pindmise kihi koorimiseks ja uuendamiseks. See
eemaldab Ornalt ja &rritust tekitamata surnud
naharakud, on tugeva vérskendava ja siluva toimega,
seda on ohutu ja mugav kasutada. See on ensiimaatiline
koorimine -  tShus alternatiiv  tavaparastele
abrasiivsetele kreemidele.

Peamine toimeaine on taimne ensiiim papaiin, papaia-
jaananassiekstraktid aga tugevdavad ja tdiendavad selle
toimet. Papaiini nimetatakse teenitult «bioloogiliseks
skalpelliks», see enstim seedib valku, kuid toimib
eranditult surnud kudedele, mistGttu voib seda ohutult
nahale kanda. Kreem eemaldab ornalt, vGib 6elda, et

Coral Club
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niiskuse tasakaalu, parandades selle elastsust, kiirendades
rakkude uuenemist, annab nahale elava varskuse ja séra.

Geraaniumi- ja sidrunheinadli stimuleerib limfiringet ja
toksiinide eemaldamist, soodustab pooride avanemist
ning puhastab neid stgavalt, takistab mustade tappide
moodustumist, leevendab rasunaarmete poletikku.

«lahustab» pealmise sarvestunud kihi, pleegitab nahka,
sest eemaldatakse kdrgema pigmendisisaldusega
kiht, parandab mikrotsirkulatsiooni ja k&rvaldab naha
ketendamise.

Seda koorimist voib teha igal ajal aastaajal, isegi suvel,
sest parast seda ei teki suurenenud paikesetundlikkust,
mis on iseloomulik puuviljahapetele. Ensiimaatiline
koorimine on eriti ndidustatud klpsele nahale, sest
see silub nahareljeefi, vahendades kortsude siigavust,
stimuleerib naha regenereerimist ja noorenemist.

(

C7 Naha stivapuhastusvaht/C7 Kooriv ndokreem
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C7 Noorendava
efektiga
toniseeriv mask

C7 Rejuvenating Toning Mask Set

7002
EIEER ) 110ml/35¢g

Toniseeriva aktivaatori koostis:

Aaloeekstrakt, gliitseriin, pantenool, rohelise tee ekstrakt,

viinamarjaseemnete ekstrakt, pajukoore ekstrakt, hariliku
varemerohu ekstrakt, hialuroonhape, allantoiin, suhkruroo
ekstrakt,  sidruni-,  dunaekstrakt,  apelsini-,  greifruudi-,

mandariiniéli, A- ja E-vitamiin, abiained.
puudri koostis:
Albumiin, maisitdrklis, akaatsia, C-vitamiin, tiokthape.

Noorendava efektiga toniseeriv mask pinguldab nahka,
varskendades ja muutes ndojume heledamaks. Mask
annab nahale tagasi prinkuse, elastsuse, varskustunde.

Suhkruroo- , duna-, hariliku varemerohu ekstraktid
hoolitsevad &rnalt naha eest ja on suureparaste
toniseerivate omadustega: suurendavad lihastoonust,
parandavad vere- ja limfiringet, rahustades pinges ja
vasinud nahka, leevendavad arritust ja poletikku, eriti
kasulikud on need tundlikule nahale.

Sidruniekstrakti  kasutatakse selle sidrunhappe,
askorbiinhappe ja dunhappe korge sisalduse tdttu
kombineeritud ja rasuse naha puhastusvahendites
laialdaselt. Ekstrakti sage kasutamine parandab
oluliselt naha seisukorda tervikuna, normaliseerib
rasunddrmete  t66d, pehmendab  komedoone,

Coral Club

ahendab poore, pleegitab tdhusalt nahka, aitab
eemaldada tedretdhne, liigset pigmentatsiooni,
laienenud veresoonekesi ja allergilist |66vet. Samuti
on sellel antibakteriaalne toime, stimuleerib rakkude
uuenemist, silub peeneid kortsukesi.

Pajukoore ekstrakt on rikas parkainete, C- vitamiini,
glikosiidide, flavonoidide, piimhappe ja teiste
toimeainete poolest, mille koosmdju avaldab nahale
antiseptilist, poletikuvastast ja tervendavat toimet.
Ekstrakt sonbib ideaalselt pooride puhastamiseks ja
eemaldab tohusalt surnud naharakud nahapinnalt.

Rohelise tee ekstrakt - see on suurepdrane
nahahoolduse vahend. Sailitades naha noorust
ja ilu, toimib roheline tee rakutasandil: tugevdab
veresoonte seinu, kaitseb nahka vabade radikaalide
ja ultraviolettkiirguse toime eest, suurendab
mikrotsirkulatsiooni ja stimuleerib kollageeni tootmist
nahas. Parandab hapniku- ning vee ja soolade
ainevahetust, takistab kuperoosa teket, kdrvaldab
punetuse. Peale selle kasutatakse rohelise tee ekstrakti
edukalt just silmatimbrusnaha hooldusvahendites, sest
see vahendab stagnatsioonindhtusid, aitab jagu saada
silmaalustest tumedatest ringidest ja «kottidest».

Trimmiva efektiga toniseeriv. mask on asendamatu
nartsivale, probleemsele nahale, parandab selle
tldseisundit, noorendab, taastab elastsuse ja terve
jume. Parima efekti saavutamiseks péarast maski
kasutamist on soovitav tarvitada Kortsuvastast
seerumit igapaevahoolduseks ja Vananemisprotsesse
aeglustavat niisutavat kreemi.

S= C7 Noorendava efektiga toniseeriv mask
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C7 Kortsuvastane
seerum
igapaevahoolduseks

C7 Nourishing Serum

7003
CIEIER G elfs)) 30 ml

Aaloe ekstrakt, vetikaekstraktid, sorbiit, naatriumhiialuronaat,
pantenool, kurgiekstrakt, Spirulina vetika ekstrakt, hariliku
varemerohu ekstrakt, kummeli-, rohelise tee ekstrakt,
viinamarjaseemnete ekstrakt, rosmariiniekstrakt, allantoiin,
apelsini-,  greipfruudi-, mandariiniéli, gliitseriin, kompleks
Matrixyl 3000 (palmitodiiiloligopeptiid, palmitoliil tetrapeptiid-3),
E-vitamiin, C-vitamiin, hiidroliiiisitud nisuvalk, abiained.

Kortsuvastane seerum on spetsiaalselt valja to6tatud
igat tllpi naha niisutamiseks ja kaitsmiseks, tagab selle
maksimaalase toitmise, aitab siluda kortse, muudab
naha pringiks ja terveks.

Looduslikud taimeekstraktid (kurgi, rohelise tee,
hariliku varemerohu, viinamarjaseemnete ektraktid)
ning A-, E- ja C- vitamiin on vGimsate antiokslidantsete
omadustega. A- ja E-vitamiin aeglustavad kortsude
tekkeprotsessi, siluvad nahapinna reljeefi, nahka

C7 Suigavate kortsude
vastane seerum

C7 Deep Wrinkle Serum

7004
CIEIES G elfs)) 30 ml

Aaloe ekstrakt, argireliin (atsetiiilheksapeptiid-8), gliitseriin,
sorbiit, hiialuroonhape, allantoiin, purpur-siilkiibara (Echinacea
purpurea) ekstrakt, kurgiekstrakt, rohelise tee ekstrakt,
viinamarjaseemnete ekstrakt, hariliku silmarohu (Euphrasia
officinalis) ekstrakt, hariliku varemerohu (Symphytum officinale)
ekstrakt, pantenool, siidi aminohapped, apelsini-, greibi-,
mandariiniéli, A-vitamiin, hidroliiisitud nisuvalk, E-vitamiin ,
C-vitamiin, abiained.

SUgavate kortsude vastane seerum - see on
66seks nahale kantav tdhusalt toimiv vahend, mis
aktiveerib suurepdraselt regeneratiivseid protsesse

naharakkudes.

Seerum sisaldab revolutsioonilist komponenti -
argireliini. See ainulaadne peptiid on vélja to6tatud
spetsiaalselt miimiliste kortsude ja naha vananemise
vahendamiseks.  Argireliin  vdhendab né&olihaste
kokkutdmbeid, parssides katehhoolamiinhormoonide
toimet, mis pdhjustavad lihaste kontraktsioone ja
kortsude teket, takistab uute vanaduskortsukeste
ilmumist ja silub tasapisi olemasolevaid kortsukesi,

—
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aktiivselt toites ja niisutades, stimuleerivad rakkude
jagunemisprotsessi, kaitsevad rakke vabade radikaalide
toime eest ja hoiavad nahka enneaegse vananemise
eest.

Matrixyl 3000 - see on ainulaadne kompleks, mis
p&hineb peamiste kollageeni moodustavate peptiidide
toimel. Aktiviseerides naharakke, suurendavad need
loomuliku kollageeni tootmist, taastavad elastsust,
aitavad siluda sligavaid ja peeneid kortse.

samuti voitleb tShusalt kortsudega laubal ja silmade
Uimber.

Siidi aminohapped on suurepdrased niisutajad.
Tungides stigavale rakkudesse, tdidavad need hetkega
nahakahjustused ja ebatasasused, taastades naha
sileduse ja terve jume, on niiskuse reservuaarideks,
osalevad valkude stinteesil, parandades
ainevahetusprotsesse naharakkudes.

Allantoiin  on nahka pehmendava ja niisutava
toimega, korvaldab  kestendamise, stimuleerib
epidermise rakkude regenereerimist, suurendab

teiste bioaktiivsete ainete ja vitamiinide toimet,
on bakteritsiidsete omadustega. Stimuleerib naha
immuunkaitse eest vastutavate leukotsidtide liikuvust.

C7 Kortsuvastane seerum igapdevahoolduseks/
C7 Stigavate kortsude vastane seerum



C7 Silmalimbruse
kreem

C7 Eye Therapy

7005
valjalaske vorm BRIl

Aaloe ekstrakt, naatriumhialuronaat (ehk hialuroonhape),
atsetlidltetrapeptiid-5,  tsiiklometikoon, sorbiit, dimetikoon,
Jjojobadli, silmarohu, kurgi-, varemerohu-, saialille-,
kummeliekstrakt, allantoiin, A-vitamiin, E-vitamiin, C-vitamiin,
abiained.

Silmatimbruse tundliku naha eest hoolitsemiseks
mdeldud kreem vahendab efektiivselt peeneid miimilisi
kortsukesi, turseid ja tumedaid ringe silmade all. Juba
15 pdevase kasutamise jarel kaovad tursed silmade alt,
pigmentlaikude hulk aga vdheneb 30-34%!

Atsetulltetrapeptiid 5 - see on aktiivne peptiid, mis
toimib silmalimbruse tursete vastaselt, niisutab
sigavalt ja tagab naharakkude tdisvaartusliku
toitumise, vdahendab peeneid ja stigavaid kortsukesi.

Kummeliekstraktil on pdletikuvastane toime, see
leevendab darritust ja kestendust, rahustab tundlikku
nahka.

C7 Vananemis-
protsesse aeglustav

niisutav kreem

C7 Age Defying Moisturizer

7006
valjalaske vorm JSloNgll

Aaloe ekstrakt, naatriumhialuronaat (ehk hialuroonhape),
skvaleen, glitseriin, kompleks Matrixyl 3000
(palmitotidloligopeptiid, palmitoliiil tetrapeptiid-3), merevetikate
kompleks, jojobadli, , purpur-siilkiibara (Echinacea purpurea)
ekstrakt, viinamarjaseemnete-, rohelise tee ekstrakt, rosmariini-
ja apelsiniéli, greibiéli, mandariiniéli, E-vitamiin, hidrolidsitud
nisuvalk, abiained.

See ideaalne niisutav kreem tagab maksimaalse
toitmise ja niisutuse, sisaldab kompleksi aktiivseid
vananemisvastaseid komponente, mis vdhendavad

kortse, tugevdavad ja noorendavad nahka.

Uks kreemi peamisi komponente - Matrixyl 3000 - on
efektiivne vananemisvastane peptiidkompleks, mis
stimuleerib kollageeni ja elastiini siinteesi, suurendades
naha elastsust.

Kurgiekstrakt toniseerib suurepdraselt, pleegitab ja
puhastab nahka, vdhendades oluliselt tumedaid ringe
silmade all ja kdrvaldades vasimust.

Hariliku silmarohu ekstrakt parandab vereringet
ja mikrotsirkulatsiooni vaikestes veresoontes, on
antiokstidantse toimega, kaitseb nahka valism&jude
agressiivse toime eest, parandab &dravoolu kudedes,
suurendab naha elastsust.

Jojoba 8li toimib pdletikuvastaselt, suureparaselt nahka
pehmendades ja kasulike ainetega killastades. Rohke
E-vitamiini sisaldus &lis aeglustab naha nartsimist,
aidates aktiivselt voidelda viliskeskkonna agressiivse
mojuga.

3000 2

vbimeline
vdhendama 45% vorra stigavaid ja keskmisi kortse ning
ja parandama ndojumet!

Matrixyl on kasutuskuuga

Skvaleen, tungides kergesti labi epidermise, annab
nahale pehmuse ja siidisuse. Toimib pdletikuvastaselt,
antiokstidantselt ja tervendavalt. Rikastab naharakke
hapnikuga, parandab naha hingamist ja ainevahetust.

Merevetikad stimuleerivad kollageeni ja elastiini
slinteesi, parandavad vereringet, normaliseerivad naha
vee-soolade tasakaalu, toniseerivad ja niisutavad seda.

Coral Club S= (7 Silmatimbruse kreem/C7 vananemisprotsesse aeglustav
Comal cius niisutav kreem
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Majapidamiskeemia seeria Alive on veel ks CCl oma
tootemark. See on uus 6koloogiliste, universaalsete ja
maksimaalselt 6konoomsete puhastus- ja pesuvahen-
dite pdlvkond. Iga selle tooteseeria toode annab 100%
tulemused minimaalse aja ja vaevaga, olgu siis tege-
mist akna- vdi pdrandapesuvahendiga, koogikoristuse
vGi pesupulbriga.

Pesuvahendid Alive on roheline kodukeemia. Need
koosnevad taimsetest pindaktiivsetest ainetest (mis
on saadud teraviljast, rapsist, kookospahklitest ja pee-
dist), orgaanilistest hapetest ja ainult looduslikest 16h-
naainetest, mis p&hinevad piparmundi, tsitruseliste ja
kummeli eeterlikel &lidel. Need I6hnained on meeldiva
aroomiga ja lisaks taiesti allergiavabad nii hingamistee-
dele kui nahale. Kasutamisel lagunevad kdik Alive see-
ria kodukeemia koostisained taielikult mittemurgisteks
aineteks, tanu millele need on nii inimese tervisele kui
Uimbritsevale keskkonnale absoluutselt ohutud. Alive
toodete koostises ei ole mirgiseid naftasaadusi, para-
beene, triklosaani, EDTA-d, allergeene, siinteetilisi IGh-
naineid, lisandeid ega varvaineid. See naitab veelkord
tooteseeria Alive loodussdbralikkust. Lisaks on Alive
tooted mitmeotstarbelised. Need tulevad koduses
majapidamises kergesti toime mis tahes pindadele ko-

Coral Club
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Glass & Mirror
all natural cleaner

80 [JIAl CTEKON 1 3epKan

gunenud mustusega, andes neile puhtuse ja varskuse.
Alive kodukeemia loodussdbralik koostis on ohutut ka
kanalisatsioonis ja septikutes.

Ukski Alive kodukeemiatoode ei sisalda keemiliselt ag-
ressiivseid koostisaineid, seetdttu on need taiesti ohu-
tud nii kanalisatsioonis kui maamajade ja suvilate auto-
noomsetes septikutes. Kaasaegsed septikud p&hinevad
reeglina aktiivsetel bakteritel, mis heitvees leiduvad
jaagid lagundavad ja seejarel lastakse filtreeritud veel
pinnasesse voolata. Sellised bakterid on aga vaga tund-
likud agressiivsete keskkondade suhtes. Kloor, fosfaa-
did, naftatootluse saadused, slinteetilised I6hnaained,
parabeenid ja muud s6ovitavad kemikaalid havitavad
koos heitveega septikusse sattudes sealsed aktiivsed
bakterid, rikkudes sellega septiku t66 vGi tehes selle
ldse vdimatuks.

Lisaks kdigele on Alive tooted ka ultrakontsentreeritud.
Uhest kontsentraadi pudelist saab lahjendades viis pu-
delit kasutusvalmis puhastusvahendit. Mugavuse hu-
vides on firma kandnud pihustiga pudelitele margistu-
sed, jargi tavalist puhast vett lisada. See aga tdahendab,
et niisuguste puhastusvahendite ostmine saastab olu-
liselt nii aega kui raha, mida majanduslikult motlevad
koduperenaised kindlasti hindavad.

—
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Alive pesuvahendite seeriasse kuuluvad granuleeritud
pulber ja vedel pesuaine valge ja varvilise pesu jaoks,
samuti valgendi ja plekieemaldi. Nende vahendite eri-
paraks on ohutu koostis, nimelt looduslikud mineraalid
nagu tseoliit, mis on Alive kodukeemias teenitult fos-
faatide asemel koha leidnud, samuti naatriumperkar-
bonaat (aktiivhapnik) ja enstiimide kompleks. Igatiks
neist hoolitseb Ornalt Teie pesu eest, sdilitades selle
varvi ja struktuuri. Erinevalt fosfaatidest teevad tseo-
liidid pindaktiivsete ainetega head koost66d, puhasta-
des nendega koostoimes pesu mustusest, parast pesu
aga saab need kangast tdielikult valja loputada, nii et

Alive™ pesuvahendid

Alive kontsentreeritud valgendi ja
plekieemaldi

81101
1130¢

Naatriumperkarbonaat 80-90%, naatriumkarbonaat 10-20%.

Ohutu, tdhus ja mitmeotstarbeline hapnikup&hine
valgendi, millel on kodumajapidamises lai kasutusala:
pesupesemine, vaipade, vanni ja tualeti puhastamine.
Toimib tShusalt mis tahes temperatuuril ja vee kare-
dusel ning sobib igasugust tuipi ja varvi kangastele
peale siidi ja villase kanga. Pesuaine pdhineb naat-
riumperkarbonaadil, millest vabaneb aktiivne hapnik.
Naatriumperkarbonaat ei jata kangastele kollast ega
halli tooni ning eemaldab kangalt IGhnad, jattes jarele
vaid varskuse tunde. Ei sisalda kloori ega muid agres-
siivseid komponente ning on autonoomsetele septiku-
tele ohutu.

Coral Club =

hiljem ei teki nahaéarritust. Enstiimid (fermendid) aita-
vad eemaldada valgulist mustust (vereplekid, lastetoit,
piimatooted, muna) ja rasvaseid plekke ning véldivad
kanga topiliseks muutumist. Naatriumperkarbonaat
aga, olles aktiivhapniku allikas, eemaldab rasked plekid
ja mis on samuti oluline — ei jata kangale ebameeldivat
kollakat voi hallikat tooni, erinevalt kloorist ja optilis-
test valgenditest. Tanu graanulkujule ei tolma Alive pe-
supulbrid nende kasutamisel lldse. Pealegi ei sisalda
Ukski Alive seeria pesuvahend I8hna- ega véarvaineid,
seetdttu voib neid soovitada inimestele, kellel on aller-
gia, astma vai ulitundlikkus kemikaalidele.

Alive |

Eco cleaning solutions from Coral Club

ULTRA-CONCENTRATED
destainer/deodorizer

HOHUEHTPHPOBAHHOE CPEACTEO AN OTEEMMBAHMA
W YANIGHUA CTOFiKIAX 32r PAIHEHMTE

Net. weight 11309 /25 b,

I
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Alive kontsentreeritud pesupulber valgele
ja varvilisele pesule

81103
907 g

. L
.
Naatriumperkarbonaat <40%, naatriumhiidrokarbonaat 15-30%, I Iv i
tseoliidid 15-30%, anioonsed pindaktiivsed ained 5-15%, mittei-
oonsed pindaktiivsed ained 5-15%, naatriumsulfaat 5-15%, naat- Eco cleaning solutions from Coral Club

riummetasilikaat <4%, ensiimid (alfa-amiilaas, proteaas) <3%,
rdnidioksiid <3%, resorbent (CMC) <3%.

> -

Okoloogiliselt puhas, kontsentreeritud ja véga t8hus
pesupulber kasi- ja masinpesuks. Toimib tdhusalt mis

ULTRA-CONCENTRATED
powdered laundry detergent

gust tiilipi ja varvi kangastele peale siidi ja villase kan- owrrorposanai nopouox
ga. 100% biolaguney, ei sisalda fosfaate, I6hna- ja var-

tahes temperatuuril ja vee karedusel ning sobib igasu-

Net. weight 907 g /2 b,

vaineid ega muid murgiseid aineid. Aktiivse hapnikuga

valgendi, tseoliidid, enstiimid ja karbokstmetudltsel-
luloos (CMC) eemaldavad 6rnalt igasugust ttpi plekid

— —

ilma kangast topiliseks jatmata ning valgendavad ilma
selle varvi ja struktuuri kahjustamata. See on vaga 6ko-
noomne puhastusvahend (25 g lhele tavalisele pesu-
korrale).

Alive vedel pesupesemisvahend

81102
946 ml

Anioonsed pindaktiivsed ained 15-30%, mitteioonsed pindaktiiv-
sed ained <5%, resorbent (CMC) <3%, ensiimid (alfa-amiilaas,
proteaas, lipaas) <2%, naatriumhidroksiid <1,4%, vahuvdhendi
<0,6%, sdilitusaine <1%.

Eco cleaning souions fom Coral G

Okoloogiliselt puhas, kontsentreeritud ja viga t8hus
vedel pesupesemisvahend masin- ja kasipesuks. Toi-
mib tdhusalt mis tahes temperatuuril ja vee karedusel
ning sobib igasugust tilipi ja varvi kangastele peale
siidi ja villase kanga. 100% biolagunev, ei sisalda fos- Liquid Laundry Detergent
faate ega muid miirgiseid aineid. Okoloogilised pindak- W
tiivsed ained, enstiimid ja karbokstmetudltselluloos

(CMC) eemaldavad &rnalt igasugust tutpi plekid ilma

kangast topiliseks jatmata ning ei kahjusta selle var-

946 ml e

vi ja struktuuri. See on 6konoomne puhastusvahend
(30 ml tihele pesukorrale.

—

Coral Club == Alive kontsentreeritud pesupulber valgele ja varvilisele
116 Coral s pesule / Alive vedel pesupesemisvahend



Alive™ pindade puhastusvahendid

Alive A

Universaalne puhastusvahend

81201
500 ml

Mitteioonsed pindaktiivsed ained <10%, anioonsed pindaktiiv-
sed ained <5%, looduslik I6hnaaine (tsitraal, limoneen) <5%,
sdilitusaine (sorbiinhape) <1%.

Kontsentreeritud vahend kdigi klaasist, alumiiniu-
mist, terasest, roostevabast terasest, laminaadist,
plastikust, puidust, nahast ja kroomitud pindade
ja esemete puhastamiseks. Tanu &rnadele anioon-
setele ja mitteioonsetele pindaktiivsetele ainetele
lahustab see puhastusvahend tdhusalt mustuse ja Z
rasva. Vahend mdjub antistaatiliselt. See on meeldi- prp——

U J

va tsitruseldhnaga ja 6konoomne puhastusvahend
(100 ml vahendit 400 ml vee kohta). Puhastusvahen-
dit ei pea pindadelt maha loputama, vilja arvatud
toiduga kokkupuutuvad pinnad.

Alive B

Vannitoa- ja tualetipuhastusvahend

81202
500 ml

Orgaanilised happed <30%, mitteioonsed pindaktiivsed ained
<5%, looduslik I6hnaaine (piparmiindiéli, limoneen) <1%.

3
=

Varskendava piparmiindi- ja sidrunildhnaga kont- 2

| s ]
sentreeritud vahend vannitoa ja tualeti pestavate <
pindade puhastamiseks. Puhastusvahend pd&hineb
orgaanilistel hapetel ja pehmetel mitteioonsetel Bat:'"'mcg;g"e'
pindaktiivsetel ainetel, mis eemaldavad tdhusalt " Cponorso g BaHo owsaTs
katlakivi ja raske mustuse nii keraamilistelt kui vi- f
nitlplaatidelt, mosaiikplaatidelt, dusikabiinidest, (- B8535

vannidest, tualetipottidest, kraanikaussidest ja
muult santehnikalt, iima nende pindu kahjustamata. v ———
See on 6konoomne puhastusvahend (100 ml vahen- ; 4
dit 400 ml vee kohta). Puhastusvahendit ei pea pin-

dadelt maha loputama.

Coral Club == Universaalne puhastusvahend/
onnl ciun Vannitoa- ja tualetipuhastusvahend 1,



Alive F

Poranda- ja plaadipuhastusvahend

81203
500 ml

Mitteioonsed pindaktiivsed ained <5%, anioonsed pindaktiivsed
ained <5%, looduslik I6hnaaine (tsitraal) <1%, sdilitusaine (sor-
biinhape) <0,1%.

Kerge tsitruselise I6hnaga kontsentreeritud vahend
igasugust tulipi pdrandapindade ja seinaplaatide
puhastamiseks. Tanu taimse paritoluga Ornadele
pindaktiivsetele ainetele eemaldab see puhastus-
vahend korralikult kdik rasvaplekid ja muu mustuse.
Vahend ei jata endast jalgi ja mdjub antistaatiliselt.
See on 6konoomne puhastusvahend (5-10 ml kont-
sentraati 1 liitri vee kohta). V&ib kasutada nii kdsi-
kui masinpuhastuseks.

Alive G

Klaasi- ja peeglipuhastusvahend

81204
500 mi

Mitteioonsed pindaktiivsed ained <5%, sidrunhape <5%, etiiiil-
piiritus <5%, looduslik I6hnaaine (kummeliéli) <1%.

Kummelildhnaga kontsentreeritud vahend kdigi
klaaspindade puhastamiseks. Tanu drnadele pindak-
tiivsetele ainetele eemaldab see puhastusvahend
akendelt, peeglitelt, tuuleklaasidelt, televiisori- ja
arvutiekraanidelt, polisusinikust pindadelt ja ak-
rutlklaasilt (pleksiklaasilt) korralikult kdik rasva- ja
oliplekid, putukate jdljed ja muu mustuse. Vahend
md&jub antistaatiliselt. See on 6konoomne puhastus-
vahend (100 ml vahendit 400 ml vee kohta). Puhas-
tusvahendit ei pea pindadelt maha loputama, vilja
arvatud toidu véi joogiveega kokkupuutuvad pinnad.

Coral Club
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Floor & Tile

all natural cleaner

CpeacTso an e
10108 M AT

100% MIPUPOLIHLIE KOMIOHEHTbI

Glass & Mirror
all natural cleaner

CpeAcTa0 AR CTenon u sepkan

100% PUPOHLIE KOMIOHEHTBI

< _
== Péranda- ja plaadipuhastusvahend /Klaasi- ja
Coral s peeglipuhastusvahend




Alive K

Ko66gi rasvaeemaldusvahend

81205
500 ml

Mitteioonsed pindaktiivsed ained <5%, anioonsed pindaktiivsed
ained <5%, poliikarbokstilaat <5%, naatriumhiidroksiid <1%, loo-
duslik I6hnaaine (limoneen) <1%.

Meeldiva tsitrusel6hnaga kontsentreeritud vahend
koigi koogipindade (terasest, roostevabast terasest,
klaasist, alumiiniumist, plastikust, kroomitud pinda-
de) puhastamiseks. Tanu taimse pdritoluga 6rnade-
le pindaktiivsetele ainetele ja muudele aktiivsetele
koostisainetele lahustab see puhastusvahend tdhusalt
rasvu ning eemaldab mustuse ja katlakivi. See on 6ko-
noomne puhastusvahend (100 ml vahendit 400 ml vee
kohta). Puhastusvahendit ei pea pindadelt maha lopu-
tama, vélja arvatud toiduga kokkupuutuvad pinnad.

Kitchen

all natural cleaner

CheAcTao g yaneHHR Hpa

0- 58585

vor

100% MPUPOAHbIE KOMTMOHEHTB!

Alive™ noudepesuvahendid

Alive D

Allergeenivaba néudepesuvahend

81301
946 ml

Anioonsed pindaktiivsed ained 15-25%, amfoteerne pindaktiivne
aine 15-20%, gliitseriin 1-3%, propileengliikool 1-2%, naatriumk-
loriid 0-2%, sdilitusaine (bensisotiasoliin) 0,01-0,04%.

Allergeenivaba kontsentreeritud ndudepesuvahend,
ilma I8hna- ja varvaineteta. Absoluutselt ohutu ini-
mestele, kellel on allergia, astma véi ulitundlikkus
kemikaalidele. Tanu &rnadele anioonsetele ja am-
foteersetele pindaktiivsetele ainetele lahustab see
ndudepesuvahend tdhusalt rasvu ning ei tekita palju
vahtu, seetdttu sobib see ideaalselt ka vabas looduses
kasutamiseks. Ei sisalda fosfaate, naftap&hiseid lahus-
teid ega muid hingamisteid vdi nahka arritavaid kom-
ponente. Ei kuivata kasi: ndudepesuvahendi koostises
sisalduv glutseriin niisutab niiskes keskkonnas nahka.

=
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Neutroonik

Neitronic
mudel MG-03 91744
mudel MG-04 91745

mudel MG-04M

91753

Seade neutroonik - see on individuaalne
kaitsevahend elektromagnetkiirguse vastu. On ette
nahtud personaalarvutitele, teleritele, raadio- ja
mobiiltelefonidele, mikrolaineahjudele, vedelkristall-
ja plasmaekraanidega monitoridele.

Neutroonik kujutab enesest spetsiaalset antenni,
mddtmetega 30x30x0,6 mm. Antenni kristallvérel on
kristallile omane elektromagnetilise energia neelamise
ja muundamise v&ime. Kiirgustekitaja ergastab
antenni ja see loob omaenese vialja, mis kiirgaja
véljale vastasmdju avaldades muundab kiirgusspektri
inimesele ohutuks.

Seade alandab mdjuva elektromagnetilise koormuse
inimese organismile ohutu tasemeni. Esimestel tundidel
peale paigaldamist vdhendab see elektromagnetvilja
ligikaudu 2 korda (monitori kauguse osas) voi 4 korda
(pindalalt).

Mudel MG-03

Neutroonik MG-03 on ette nahtud mobiiltelefonide
ja raadiotelefonide, portatiivsete raadiojaamade
ja mikrolaineahjude kasutajate kaitseks kahjulike
elektromagnetkiirguste vastu.
Seadme toime seisneb
suure labitungimisvdimega

aparaatidest  ldhtuva
ja inimese organismi

Coral Club
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rakkudevahelisele ainevahetusele negatiivselt m&juva
tehnogeense  kiirguse  moduleeritud  spektriosa
neutraliseerimises. Neutrooniku kliinilised katsed on
téestanud selle korget kaitsevBimet: mobiiltelefoni
kiirguse kahjulik mdju inimese organismile vaheneb
3-5 korda. Selle peamine eelis analoogsete seadistega
vorreldes seisneb selles, et see tootab Uksnes
sisseltlitatud aparaadi korral ja md&jutab Uksnes
kiirgava aparaadi poolt tekitatavat elektromagnetvilja.

Neutroonik ergastub kiirgaja elektromagnetvélja
toimel ja loob omaenda vélja vastavalt neutroonikule
kantud joonte suunale. Kahe elektromagnetvélja
vastasmoju voimaldab kiirgaja signaali muundada,
muutes selle inimesele ohutuks. Seejuures ei halvene
kujutis monitoril ega vahene mobiilsete sidevahendite
toimimise ulatus.

Mudel MG-04 ja mudel MG-04M

Mudel MG-04 ja MG-04M on ette nahtud kaitseks
personaalarvuti ja teleri (ekraani) kiirguse vastu.
Neutroonik MG-04 t66pShimdte seisneb monitori
ekraani poolt tekitatava inimesele ohtliku kiirguse
neutraliseerimises. Tavalist elektromagnetvalja
moddetakse kuni 50 cm kaugusel ekraanist, aga
pooriselektrivdlja  registreeritakse  kuni 10 ja
enama meetri kaugusel. Mudeli MG-04 (passiivse
antenni) struktuuri aluseks on elektromagnetvilja
neutraliseerimise  pohimote, s.t  kristallstruktuuri
omadus muundada ja muuta energiavélja kiirgust,
vahendades elektromagnetvalja intensiivsust.

Neutroonik MG-04 alustab oma t60d Uheaegselt
personaalarvuti monitori voi telerimonitori
sisselilitamisega, neutraliseerib kiirgust muundava
antenni abil personaalarvuti monitori vGi telerimonitori
kiirguse kolme komponenti, vdhendades neid umbes
2-3 korda ja vahendab staatilist elektrivalja ligikaudu
2 korda (arvestades kaugust monitorist) vdi 4 korda
(pindalalt).

Neutroonik
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Vltal Water ‘

Vital Water seeria seade taastab sihikindlalt
vee energiainformatsioonilisi parameetreid ja
molekulaarstruktuuri, selle eluandvat joudu. Seda
vett saab kasutada kd&ikjal: kodus, kiilaskaigul, teises
linnas vai riigis, puhkusel ja tool.

Seade muudab negatiivsete majutuste
(elektromagnetilised ja akustilised viljad,
markimisvadrsed rohu ja temperatuuri kdikumised)
poolt moonutatud vee struktuuri ja annab sellele
tdiendavat energiat.

K&ikidel seadmetel, olenemata konstruktsioonist,
on metallist mahuti (silinder), mis on valmistatud
spetsiaalsest roostevabast terasest, mille sees on
struktureeritud vee etalon. Etalon kujutab endast
segu mitme Austria Alpides ja Euraasia tasandikul

asuva maailmakuulsa tervistava veeallika veest.
See on suure energiamahukuse ja korrastatud
molekulaarstruktuuriga. Metallsilinder on

Vitastik
Vitastik
91749

Individuaalne pliiatsisuurune seade Vitastik on
ette nahtud vee ja muude inimese poolt joogiks
tarvitatavate vedelike, kaasa arvatud alkohoolsed
joogid, todtlemiseks, mahus kuni 1,5-2 liitrit.

Seade kujutab endast Maa magnetvadlja toimel
magnetiseeritud hermeetilist 68nsat terassilindrit
koaksiaalselt paikneva turbulisaatoriga.

—
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magnetiseeritud magnetvaljaga, mille parameetrid
Uhtivad Maa loodusliku magnetvdljaga ja on sellega
resonantsis. Struktureeritud vee dipoolide imber on
ndrk elektromagnetvali, mis omandab resonantsi tottu
tohutu jou.

Veeviargivesi, ldbides seadme korpuse, muutub
pehmemaks, muudab oma struktuuri ja saab energiat
mikrokeeriste voogudes (V. Schaubergeri turbulents).
Selline vesi omandab loodusliku allikavee omadused
ja ta on suurema energiamahukusega kui algne vesi.
Selle vee kasutamine toob kaasa inimese naha ja juuste
seisundi paranemise, vildib katlakivi ja rooste teket
veevarustussusteemidetorustikes, nGudepesumasinate
ja pesumasinate kitteelementidel, ndudel ja pesul,
vahendab pesuainete ja elektrienergia kulu.

= Vitastik
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Ripats Vitashell

Vitashell
91755

Seade Ripats Vitashell on ette nahtud meridiaanide
bioaktiivseid punkte ldbivate  energiavoolude
Uhtlustamiseks ning vélise negatiivse energia voogude
kahjuliku m&ju vahendamiseks inimesele.

Seade kujutab endast magnetiseeritud hermeetilist
00nsat terassilindrit, mille sees on spetsiaalses kapslis
energiaga laetud veesegu. Seadme toimimiseks
inimesele on vaja kanda ripatsit Vitashell pidevalt
paikesep&imiku (Manipura tsakra) kdrgusel.

CoRAL cLUB

Ripats Vitashell
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